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o MACHT DEN WINTER WUNDERBAR!

GEMEINSAM DEN COOLEN NORDEN ENTDECKEN



Kleine Mode - Grof3er Spaf3

Die Kinderabteilung ist zuriick in Kaltenkirchen. Freut euch

Mehr Infos
findest du hier

9.00 Uhr | Tel. 04191-700-0

00
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elfotos . . . . N
Adobe Stock,Kieler Jugendgemeinschaft Musik & Tanz . Ell(l( auf die bunte Kulturszene: die kleinen und groflen Momente.
Stadtzentrum Schenefeld, Zoo Arche Noah 3 Uberall erwarten euch liebevoll in- Wir wiinschen euch viel Freude beim
2 szenierte Bithnenshows, die Fanrtasie Lesen — und eine wunderbare
Druck g
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FA Business Solutions GmbH, Hamburg g und Herzen beriihren. Winterzeit mit euren Lieben!
Alle Fotos, Beitrdge und vom Verlag gestalteten Anzeigen H ERZ“CH E G R U SSE
sind urheberrechtlich geschiitzt. Abdruck, Ablichtung oder

Ausziige nur mit schriftlicher Genehmigung des Verlages. M i
Der Verlag tibernimmt - trotz aller journalistischer Sorgfalt —
keine Gewabr fiir die Richtigkeit der gemachten
Angaben, Preise und Termine. W M ;y’ﬂ/ﬂg—ﬂ/["f— Mg— CI’"&WV
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Sommerausgabe Redaktions- und
AEEESEILEBan [ E AT ,TIPPS FUR KIDS“ FINDET IHR BEI INSTAGRAM!
Wir machten euch immer mit den schdnsten Ideen fur Familien
Winterausgabe Redaktions- und § X . o .
Anzeigenschluss am 2. Okiober 2026 versorgen. Deshalb findet ihr, Tipps fir Kids“ auch bei Instagram: Folgt dem
Kanal @tipps.fuer kids und verpasst keine News oder Gewinnspiele!
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Rette Jeden Tag TieriLeben!
Ganhz LeiCht mit der kostenlosen

vegansStart-App.

Mit der Veganstart-App erhdltst
du Rezepte, Tipps und Infos fur den
einfachen Umstieg.




FL

Naturwissenschaftliches
Museum Flensburg

Heute schon
dem Elch

%@“
99

gesagt?

Museumsberg 1
Di.—So.: 10-17 Uhr

NATUR ENTDECKEN

Drauflen ist echtes Schietwetter? Dann ab nach Flensburg ins
Naturwissenschaftliche Museum! Hier crefft ihr Tiere und
Pflanzen aus Wald und Moor, aus der Stadr, aus Teichen oder
dem Meer. Thr kénne zum Beispiel Vorsichrig einen Seehund
streicheln, besonders mutig einem riesengr0f§6n Spinnen-
modell in die Augen sehen und ein niedliches FischotterrB:lby
bestaunen. Forscher*innen- und Entdecker*innen-Angebo-
te machen euren Besuch zu einem besonderen Erlebnis. Wer
Interesse an Fossilien und Strandsteinen hat, ist im benach-
barten Eiszeit-Haus (www.

Eiszeit-Haus.de) bestens

aufgehoben. Hier kénnt ihr

auch cure eigenen Funde

vorzeigen und erfahren, was

genau ihr gefunden habe.

Thr habt Lust auf mehr? Vor

allem in den Ferien gibt es

spannende und abwechs-

lungsreiche Mitmach-

aktionen. Angebote und

weitere Infos unter

www.naturwissenschaft-

lichcs/muscum‘dc
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Foto: Naturwissenschaftliches Museum



Text & Fotos: Kim N. Heimberg
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ABTAUCHEN UND STAUNEN

Im Kieler Aquarium GEOMAR gehen Familien auf Tauchgang in
heimische und exotische Unterwasserwelten.

Das Aquarium GEOMAR zeigt auf 350
Quadratmetern vorrangig die Flora und
Fauna der Nord- und Ostsee, lidt aber
auch zur Entdeckung cropischer und me-
diterraner Gewisser ein. In den nach ori-
ginalem Vorbild gestalteten Schaubecken

konnen Fische, Krebse, Korallentiere

Rundbecken zeigen zudem faszinierende
Quallen. Digitale Infotafeln an jedem
Becken informieren per Touchscreen iiber
die Aquarienl’)ewohner und geben Einbli-
cke in deren Lebensweisen und Besonder-
heiten. Zum Aquarium GEOMAR im

Diisternbrooker Weg 20 gehore auflerdem

wird. Scheiben in der Beckenwand er-
m(ig]ichcn es, die Tiere auch Unterwasser
beim Tauchen zu beobachten. H(‘ihepunkr
te bieten die dffentlichen Fiitterungen
tﬁglich (aufler Freitags) jeweils um ro und
14.30 Uhr, bei denen die Sechunde gerne

cin paar Kunststiicke vorfiihren.

und viele andere Lebewesen aus nichster cin groflziigig gestaltetes Auflengehege, Weitere Infos findet ihr unter

Nihe genau beobachtet werden. Spezielle welches von vier Sechunden bewohnt www.aquarium-geomar.de.

GEOMAW

AQUARIUM

Das Schaufenster zu maritimen Welten in Kie

Aquarium GEOMAR Dusternbrooker Weg 20, 24105 Kiel
Offen: ganzjahrig 09:00 bis 18:00 Uhr (Eingang an der Kiellinie)
Seehundefutterung: 10:00 und 14:30 Uhr [aufer freitags)

www.aquarium-geomar.de
kontakt@aquarium-geomar.de
Telefon: 0431 600-1637

GEOMAR
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DIE ABENTEUERLICHE REISE
EINER MAUS ZUM MOND

Die Kinderwelt des Mediendoms in Kiel lockt Weltraumfans ab

Mediendom der HAW Kiel
Sokratesplatz 6, 24149 Kiel
www.mediendom.de

Mediendom

Planetarium | 360°-Kuppelkino

2% HAW Kiel

Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Kiel
Kiel University of Applied Sciences

fiinf Jahren mit ciner zauberhaft gestalteten Kinderproduktion: Die
kleine, wissbegierige Maus Armstrong ist fasziniert vom Weltraum,
besonders vom

Mond. Bei klarer

Nache beobachtet

er ihn mit seinem

kleinen Fern-

rohr und méchte

unbedingt mehr

iiber ihn erfahren.

Dic anderen

Miuse behaupten,

er bestiinde aus

Kiise — aber Armstrong glaubt nicht daran. Wie kann er beweisen,
dass der Mond — wie die Erde auch — aus Gestein besteht? Er mache
sich daran, in seiner Dachkammer eine Rakete zu bauen, um als
erste Maus zum Mond zu fliegen. Wird er es schaffen? Und was fiir
Abenteuer warten auf den mutigen Miuserich? Eine Produktion

der Stiftung Planctarium Berlin. Die Spicltermine und das gesamte

Kinderwelt-Programm gibt’s auf www.haw-kicl.de/mediendom.

AHA-MOMENTE GARANTIERT!

Das Science Center PHANOMENTA in

Flensburg lide die ganze Familie zu einer

Die Zeit vergeht wie im Flug, withrend ihr

Unbekanntes entdecke, Uberraschendes

Bild: Torben Kuhimann/NordSiid Verlag

Entdeckungsreise in Naturwissenschaft,
Technik und \X/ahrnehmung cin. Hier
gibt es keine vorgeschriebenen Wege, im
Mittelpunke stehe der Spafl. Zahlreiche
Stationen kénnt ihr in den vielen Riu-
men und Giingen erkunden und Phino-
menen auf die Spur kommen. Es wird ge-

lacht, gemeinsam iiberlegt und erkundet.

erlebt und Neues erfahre. Lasst euch im
Saal des Lichts verzaubern, erprobt euren
Gleichgewichtssinn im Schrégen Salon,
testet cure mathematischen Fihigkeiten
in der Knobelecke oder versucht euch

als Schauspicler vor dem Green Screen.
AHA-Momente sind garantiert! Mchr auf

www.phacnomenta-flensburg.de.

Foto: PHANOMENTA

PHANOM=NTA

Norderstr. 157 - 163
D-24939 Flensburg

www.phaenomenta-flensburg.de

Erblicke




Immer eine

Reise weri!

Flenshurger Schifffahrismuseum

Schiffbriicke 39
24939 Flensburg

Telefon: 0461- 8529 70
E-Mail: schifffahrtsmuseum@flenshurg.de
Web: www.schifffahrtsmuseum.flensburg.de



TIERISCH GUT

Der Zoo Arche Noah in Gromitz [adt euch ein zu einer aufregenden
Entdeckungsreise um die Welt mit vielen exotischen Tieren.

Kaum angeckommen, begriific ecuch am
Eingang dirckt cine grofle Ziegenherde,
die sich tiber Streicheleinheiten und Futter
der kleinen und grofien Besucher*in-

nen freut. Dort kénnt ihr verweilen, die
siiflen Zicklein streicheln und die Sonne
genieflen. In direkeer Nachbarschaft leben
flauschige Alpakas mit Puschelfell und
nchmen ebenfalls dankend kleine Auf-
merksamkeiten von euch an. Ein weiteres
High]ight: Zweimal tiig]ich, vormittags um
11 Uhr und n;lchmitt;lgs um 16 Uhr, kénnt
ihr bei den éffentlichen Fiitterungen der
Sechunde dabei sein. Pfeilschnell kommen
sic angeschwommen und schnappen sich
ihre tigliche Portion Hering, begleitet vom

lauten Geschrei der Méwen, die als kosten-
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lose Statisten dic Events begleiten. Im Zoo
Arche Noah haben ebenfalls kleine Ben-
nettkingurus, Lowen, Kamele, Schimpan-
sen, schwarze Leoparden und noch viele

andere Tiere ihr Refugium gefunden.

DAS GANZE JAHR
GEOFFNET

Der Zoo Arche Noah in Gromirz ist ganz-
jiihrig fiir euch da, wihrend der Sommer-
zeit von 9 bis 18 Uhr und wihrend der
Winterzeit von 10 bis 16 Uhr. Mehr Infos

findet ihr unter www.zoo-arche-noah.de.

Kleine Ké&tzchen gibt es hier nicht,
daftir aber Lowen, Luchse und Leoparden.

ADVERTORIAL

oseph (1) / David Selbert (1)




Foto: FLMK

Fotos: vWildpark Eekholt
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AUF DEN SPUREN
VON OMA UND OPA

Im Freilichtmuseum am Kiekeberg geht es auf Zeitreise ins Leben der
GroBeltern - vertraute Geschafte, alte Mobel und echte Geschichten!

An der alten Gasolin-Tankstelle erlebt ihr

den Aufbruch ins mobile Zeitalter. In der

gegenﬁberliegenden Ladenzeile bestaunt ihr
den Wirtschafts-
aufschwung:
Drogerie,
Elektroladen,
Fotogeschiift,
Schlachterei,
Textilgeschift.
Im Quelle-
Fertighaus der
1970er entdecken
die Kids das
Jugendzimmer
ihrer GrofReltern.
Im Fliichtlings-

siedlungshaus der

1950er fiihle ihr euch ins Wohnzimmer eu-
rer Grof- und Urgroﬂeltern zuriickversetze.
An ausgewithlten Wochenenden beleben
Darstellende der ,Gelebten Geschichre* die
Kénigsberger Strafle: Zum niichsten Mal

an den Wochenenden 28. bis 30. November
und 12. bis 14. Dezember, jeweils von 10-17
Uhr. An diesen Wochenenden finden auch
die Weihnachtsmirkee des Kunsthandwerks
statt. Der Museumsgasthof , Stoof Mudders
Kroog* serviert saisonale norddeutsche
Kiiche. ,Das Wegewitz — Museumcafé &
Rosterei* bietet Kaffee, Kuchen, Torten und
am Wochenende Friihstiick. Das Freilicht-
museum am Kickeberg hat Di-Fr von 9-17
Uhr und Sa/So sowie feiertags von 10-18
Uhr gedffnet. Eincrite 11 Euro, fir unter

18-Jihrige freil Infos: kickeberg-museum.de

30. EEKHOLTER WOLFSNACHTE

Bereits zum 30. Mal lidt der Wildpark Eekholt am 21. und 22. Feb-
ruar 2026 zu den Eelcholter Wolfsnichten ein. Uber 100 Jahre leb-
ten keine Walfe in Deutschland, doch seit mehr als 25 Jahren sind
sie wieder heimisch. 2023 wurde erstmals auch in Schleswig/Holf
stein Wolfsnachwuchs nachgewiesen. Als Wolfsinformationszent-
rum des Landes informieren das Wildpark-Team, die Wolfsbetreuer
Schleswig-Holstein und der Freundeskreis freilebender Welfe e. V.
ab 14 Uhr tiber Aktuelles rund um den Wolf. Kinder kénnen
sich auf Schminken, Basteln,
Geschichten und eine Wolfsrallye
freuen. Stockbrot, heifle Suppen,
Wiirstchen und Punsch sorgen
fiir Stirkung. Hohepunke ist die
Wolfsﬁ'itterung um 18 Uhr im
beleuchteten Gehege mit Alex-
ander, Mascha, Jascha und Balou.
Anschliefiend begeistert Manuel
Jagst (www.forgotten-flame.de)
mit einer Feuerschau, bevor die
romantische Fackelwanderung
durch den nichtlichen Wildpark
beginnt. Weitere Infos unter

www.wildpark»eekholnde.
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EINTRITT
FREI
UNTER
18 JAHREN

Landleben zum

Anfassen!

Traktoren, historisches Spielzeug
und Geschichten rund um das
Landleben friher entdecken.

kiekeberg-museum.de

Freilichtmuseum

am Kiekeberg
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EIN SPIEL-
PARADIES
FUR KINDER

Entspannt fir Papa und Mama
und ein Heidenspad far Geburts-
tagskind und Gaste - das ist eine
Party im Familien-Indoorspiele-
park SumSum in Kiel.

Hier gibt es alles, was so richtig Spaf§
macht. Hiipfen, klettern, toben und
rutschen, so viel die Kinder wollen. Im
Angebot sind Geburtstagspakete von 17
bis 25 Euro pro Nase, je nach gewiinschten
Leckereien. Genaueres erfihrt man auf
der Internetseite unter ,Geburtstagsfeier®.
Aber auch an allen anderen Tagen ist das
SumSum Kiel der perfekte Ore fiir jede
Menge Action. Aufiiber 2200 Quadrat-

metern bietet die Halle cin gigantisches

Spiel- und Kletterlabyrinth, Trampoline
und Rutschen, eine riesige Hiipfburg, cine
Kletterwand, ein Sportfeld und Elekero-
Karts mit LED-Beleuchtung. Im Sommer
offnet der 400 %adratmeter groﬁe
Auﬁenspielp]atz Mit viel Liebe zum Derail
wurde auch der K]einkinderspielbereich
gestaltet. Viel Bewegung macht natiirlich
hungrig: Zum Gliick hat das Bistro Pom-

mes, Hihnchen-Crossies, Salat, Wiirstchen,

Getriinke, Eis und vieles mehr im Angebot.

Das SumSum Kiel ist ge(’jffner Do+Fr 14-18
Uhr und Sa+So 10.30-18 Uhr, Gruppen
auch nach Absprache. Weitere Infos unter

Tel.: 0431 / 600 67 96 und www.sumsum-

kiel.de.

Fotos: SumSum Kiel

SPIELEN UN

stag
= J1im

D MEHR

" Dein familienfreundlicher Indoor-Spielpgrk
Krummbogen 77 - 24113 Kiel - Fon (0431) 600 67 96
P g

www.facebook.com/sumsu

mkiel - www.sumsum-k

l.de




DECKEN

IN KIEL UND NORDERSTEDT

EINE ARENA VOLLER ACTION

[n derinteraktiven Action Arena konnt ihr richtig Gas geben!

Bei iiber roo Aktivititen fille die Ent-
scheidung in der Action Arena schwer:
Erst Lasertag oder doch licber mit dem
Schwarzliche-Minigolf starten? Danach ste-

hen auf‘jcdcn Fall Flippcrn, Airhockc_y und

coole Spiele zu entdecken. Und es gibt noch  in der Action Arena. Preise und Offnungs-

so viel mehr zum Ausprobieren — seid ge- zeiten findet ihr auf der Website.
spannt und freut euch auf’den Besuch!
Und das Beste: In der Action Arena in

Schwentinental bei Kiel und in Norder-

Kickern an. Wollt ihr weiter euer Kénnen stedt konne ihr alle Spie]e unbegrenzt nut-

ACTION ARENA
ALTER KIRCHENWEG 33-41, NORDERSTEDT
DIESELSTR. 7, SCHWENTINENTAL
WWW.ACTION-ARENA.INFO

Y/

messen, dfll’ll’l fi"eut CU.Ch ﬂuf‘spannende zen, ohne d{iSS weitere GCbtihTCﬂ anfallen,

Duelle bei den Race Games oder mit den Wollt ihr mit euren Freund*innen Spa(§

Sport- und E-Games. Hier gibt es so viele haben? Dann verbringt euren Geburtstag

o>

/ ‘ XXL-SPASS

Die Fun Arena in Henstedt-Ulzburg ist ein Megaspab fir die
ganze Familie und bekannt fir coole XXL-Attraktionen.

Fotos: Action Arena / Fun Arena

Dazu gehiiren eine groﬁe Luftkissenburg
mit Kletcterwand und Doppelluﬁrutsche,
eine Jump-Arena mit zahlreichen Trampo-
linen und ein Parcours fiir Drift Bikes. Nie
gehore? Kein Problem, einfach ausprobie-
ren und Spaf haben! Auflerdem kénnt ihr
Schwarzliche-Minigolf, Mini-Bowling und

vicles mehr spielen. Auch ein Soccerfeld,

eine groﬂe Rutschlandschaft und Europas
gréﬂter Kinderspielturm warten auf
Action bei Groff und Klein. Hier ist fiir
jeden etwas dabei. Und vor allem fiir Ge-

burtstagskinder und ihre Giste — verbringt

FUN ARENA
HEIDEKOPPEL 3-5
HENSTEDT-ULZBURG
WWW.FUNARENA.INFO

an curem Ehrentag cine spannende Zeit
mit curen Freund*innen und habe Spafl im
XXL-Format.
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DER PERFEKTE KINDERGEBURTSTAG

FEIERT UNVERGESSLICH IM HORNBAD!

Sucht ihr nach ciner spafligen, aktiven
und auflergewshnlichen Location fiir den
niichsten Kindergeburtstag? Dann ist das
Hornbad in Kiel genau das Richrige!
Hier warten Wasserspaf$, Abenteuer und
jede Menge Bewegung auf die kleinen
Geburtstagsgiiste.

WARUM IM HORNBAD?

Wasserspafl ohne Ende: Toben, planschen
und spielen im Wasser macht nicht nur
megaviel Spafl, sondern sorgt auch fiir

strahlende Kinderaugen.

Ideal fiir jede Altersgruppe: Ob Rutschen,
Sprungbretter oder flaches Planschbecken
— fiir jedes Kind ist das passende Highlight
dabei.

Gesund und aktiv: Bewegung stirke das
Immunsystem und macht gute Laune.
Stressfrei fiir Eltern: Professionelle Be-
treuung, sichere Umgebung und geniigend

Platz sorgen tiir eine entspannte Feier.

Mehr Infos und alle Angebote
gibt’s auf dem Buchungsportal unter

www.kicler-baeder.de.

Foto: Adobe Stock

Kiel. Sailing. City.

kieler-baeder.de

KINDERGEBURTSTAG

Erlebt mit euren Freund*innen einen
unvergesslichen Geburtstag mit ganz viel Spiel,

KIELER BADZR

SpaB und Spannung.

Infos unter 0431 901-1420
oder kieler-baeder.de




Fotos: HolstenTherme
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URLAUB IN DER HOLSTENTHERME

Eine willkommene Abwechslung zum stressigen Alltag: Die HolstenTherme
in Kaltenkirchen ist das Ausflugsziel in Norddeutschland fir die ganze Familie.

In der HolstenTherme finden bei tropischen
32 °C Luft- und Wassertemperatur alle ihr
Gliick, die Wasser in jeder Form licben! Hier
wird in einer pnradicsischcn Landschaft
gebadet, geschwommen und geplansche.
Rasante Kurven auf zwei Riesenrutschen,
schwerelose Entspannung im SoleRelaxpool,
sport]iches Bahnenziehen oder Schwimmen

und Relaxen unter freiem Himmel — jeder

geniefle seinen Urlaub, wie er mag.

Auf der SaunaWeltreise entspannen die
Giiste in einer liebevoll und authentisch
eingerichteten Wohlfiihlwelt: Aus Tausend-
undeiner Nachrt tiber Afrika und Japan bis
in den Himalay:l, immer begleitet von wun-
derbaren Diiften, Farben und Stimmungen.
In der exklusiven orientalischen Verwohn-

oase ,L.a Mamounia“ erwarten pﬂegende

Wohlfiihl-Rituale in wohltuend ruhigcr
Atmosphiiru Und wenn ein Tag Urlaub in
der HolstenTherme nicht genug ist: einfach
die Reise verliingern im neuen The Great
North — HolstenTherme Resort Hotel*, mit
herrlich britischem Charme und nord-
deutscher Gelassenheit! Mehr Infos und
Buchungsméglichkeiten findet ihr unter

www.holstentherme.de.

Urlaub
beijedem

Schietwetter:
Immer 32°)




STAUNEN & ENTDECKEN

s

fur die ganze | Familie

Herzlich willkommen in den drei Badern der Stadtwerke SH: im
Fjordarium Sportbad & Sauna in Schleswig, im Meerwasser
Wellenbad in Eckernforde und im Aquacity in Rendsburg.

Im Fjordarium kénnen cure Kinder im
Nichtschwimmer- oder Kleinkinderbecken
erste Wassererfahrungen sammeln und ihr
cure Bahnen zichen. Entspannen kénnc ihr
auch in der Sauna mit Gartensauna und
Ruheriumen. Im Meerwasser Wellenbad
erwartet euch echres Ostsee-Wasser mit
halbstiindlichem
Wellengang und

_ Allesrypg um
Offnungszeilen, Kurse
und Sauna-Events
findet ihr unter:
www‘stadtwerke-sh.de/
untemehmen/freizeit

EINTAUCHEN,
PLANSCHEN &
VERGNUGEN

Badespal’ fur alle in
unseren Freizeitbadern!

4 Unsere Freizeitangebote im Uberblick:
. stadtwerke-sh.de/unternehmen/freizeit

jeder Menge Spafl fiir die Kleinen im
Kleinkinderbecken. Die Sauna ,hot spot*
lidrt euch ein, auch die Schneckabine und
das Sanarium zu entdecken und euch im
Tauchbecken oder in der Ostsee abzu-

kithlen.

Im Aquacity konnt ihr je nach Saison
das Hallen- oder Freibad nutzen. Zieht
cure Bahnen, nchmt an cinem Aquafie-
ness-Kurs teil oder planscht und spielt

mit den Kids im Kleinkinderbereich.

Entspannung bicten die gemiitlichen
Sauna-Blockhiuser und das Tauchbecken
mit Wasserstrudel. Fiir den kleinen oder
groflen Hunger zwischendurch besucht
gern die Bistros oder das Restaurant in
den Bidern.

U 2/ WASSER
AQUACITY WELLENBAD
RENDSBURG ECKERNFORDE

aquacity.sh meerwasser-

wellenbad.de

Fotos: Stadtwerke SH GmbH & Co. KG

Tlovdariuwms

Sportbad & Sauna

fjordarium.de



Dschungelland

Kind* 61,90 €
Erw. 61,90 €

6 Tickets giiltig vom 03. November 2025 bis 31. Mérz 2026

*4 bis 17 Jahre.

www.weissenhaeuserstrand.de

Subtropisches
Badeparadies

BADEPARADIES

P )

Kind* 101,90 €
Erw. 129,90 €

Tickets sind taglich an der Information/Rezeption von
10:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00/Uhr erhaltlich,
oder online auf Vorbestellung.

Kombiticket
‘

Kind* 143,90 €
Erw. 171,90 €

D Mehr Infos unter:
[=] ier i the

Weissenhauser

«
\_, Strand
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AUF!

Die vielfaltige Kultur in unserer Region
bringt alle zum Staunen. Lasst euch aberraschen,
was die Saison bereithalt!

ALARM IN DER
WEIHNACHTSWERKSTATT

In der Weihnacheswerkstate am Nordpol liuft alles wie gewohnt
— bis die grofle Geschenkemaschine ploezlich screike. Sabotage!
Ohne sie drohen die Wunschpakete auszufallen, und das Weih-
nachesfest scehe auf der Kippe. Doch der Weihnachtsmann und
seine treuen Elfen lassen sich nicht entmutigen. Gemeinsam
machen sie sich auf cine abenteuerliche Suche nach einer Lésung
und stoflen dabei auf viele Uberraschungen. Mit Humor, Span-
nung und jeder Menge Weihnachtszauber zeige dieses turbulente
Mirchen, dass Weih-

nachten niche so leiche

ausfille — und dass

Mut und Zusammen-

halt am Ende jedes

Chaos {iberwinden.

Mehr Infos und

Karten unter www.

hennebergbuchne.de.

6.BIS 14. DEZEMBER
FESTSAAL IM HOSPITAL
ZUM HEILIGEN GEIST,
HAMBURG
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JMYSTERY - DER
GEHEIMNISVOLLE
TRAUM*

Das sprichwortliche Glack auf dem Racken der
Pferde wird nirgends so spurbar wie auf der
Pferdemesse NORDPFERD in Neuminster. Ein
besonderes Highlight ist die spektakulare Abend-
show - diesmal mit dem vollig neuen Pferde-Theater
JMYSTERY - Der geheimnisvolle Traum®.

Am 10. und 11. April 2026 prisentiert die NORDPFERD in den
Holstenhallen Neumiinster ein brandneues Pferde-Theaterstiick:
LMYSTERY - Der geheimnisvolle Traum* bietet ein Feuerwerk
an Eindriicken mit zwolf beeindruckenden Schaubildern, Clcgzm—
ter Akrobatik, packcndcn Feuer- und Lichteffekeen, Live-Gesang
und einer fantasievollen H:mdlung.

Wias fiir ein Albrraum: Helene schlift Vé”ig iiberarbeiter am
Kiichentisch ein und triumt von einem bedrohlichen Vampir!
Kopfschiittelnd wache sie auf und steckt wieder mitten in ihrem
Alltag auf' dem Reiterhof, den sie geerbt hat und auf dem auch
ihre Schwester Elisabeth lebt. Zwischen beiden brodeln stindig
Streitigkeiten: Helene drgert sich, dass sie so harc arbeiten muss,
withrend ihre Schwester ein scheinbar leichtes Leben fithre. Der
Neid ist ihr stiindigcr Bcglcitcr, auch an diesem Tag — bis jcmand
an der Tiir k]ingclr: Elisabeths neuer Freund! Und der erinnert
Lene sofort an ihre Albtraumfigur ...

Die geﬁihlvolle, unterhaltsame Story umrahmt Pferdeschau-
bilder der Extraklasse mit rund o0 prichtigen Pferden und
Kutschen. Das becindruckende Theaterereignis ist nur zweimal

zu erleben - sichert cuch daher frithzeitig schone Plitze.

Tickets fiir die NORDPFERD

vom 10. bis 12. April 2026 sowie fiir die Abendshow gibt es unter
www.nordpferd.de oder telefonisch unter 0761/ 888 499 99.
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NORDPFERD

10.-12.04.2026

Holstenhallen - Neumiinster

. und abends ins
Pferdetheater! Die Welt der Pferde
Das Pferde-Event in Schleswig-Holstein!

TRk e www.nordpferd.de
Die NORDPFERD prasentiert:

Fantasievolles Pferdetheater in 2 Akten

10.& 11. 04. 2026, 19:30 Uhr

Holstenhallen - Neumiinster

Tickets unter
www.nordpferd.de




sonntags ab
16.11.25

‘b THEATERSCHIFF
Brooksdamm 1, 22880 Wedel BATAVIA

Karten: 04103/85836 oder www.batavia-wedel.de

BUHNE & KULTUR

MEISTER EDER UND SEIN PUMUCKL

DAS WEIHNACHTSFEST

Im Wintertheater des Ensembles von , Theater und Kul-
tur® im Schuppen 6 in Liibeck erwartet kleine und grofie
Besucher*innen auch in diesem Jahr wieder ein echtes
Highlight: \Meister Eder und sein Pumuckl — Das Weih-
nachtsfest* nach Ellis Kaut. Der kleine Kobold sorgt mit
seiner Neugier und seinem schelmischen Wesen fiir curbu-
lente Momente, die nicht nur Kinder zum Lachen bringen.
Die liebevoll inszenierte Bithnenfassung verkniipft die
charmanten Geschichten um Meister Eder und seinen un-
sichtbaren Gefihrren mit der besonderen Atm()sphﬁre der
Adventszeit. Ein zauberhafter Theaterspaﬁ tiar die
ganze Familie! Mehr Infos und Tickets unter
www.theaterundkultur.com sowie shop.luebeck-ticket.de.

5.BIS 26. DEZEMBER * SCHUPPEN 6, LUBECK

OH, WIE SCHON IST PANAMA

Auf dem Theaterschiff Batavia stechen der kleine Bir und
der kleine Tiger in See — und nechmen die ganze Familie mit
auf ihre Reise. Denn wenn man einen Freund hat, braucht
man sich vor nichts zu fiirchten! In ihrem gemiitlichen Haus
am Fluss ist es zwar schon, doch die Sehnsucht nach Panama
ist stirker. So machen sich die beiden Freunde auf den Weg,
treffen unterwegs die Kuh, den Fuchs und die Maus — und
erleben Abenteuer voller Mut, Musik und Freundschaft.
,Oh, wic schon ist Panama*“ nach Janosch begeistert mit
Witz, Wirme und Liedern alle Menschen ab drei Jahren.
Mehr Infos und Karten unter www.batavia-wedel.de.

16. NOV. BIS 21. DEZ., JEWEILS SONNTAGS, 16 UHR
THEATERSCHIFF BATAVIA, WEDEL
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EIN GANZ BESONDERER GEBURTSTAG

CONNI - DAS MUSICAL!

[nder Musik- und Kongresshalle
Libeck wird es bunt, frohlich und
musikalisch: Conni feiert Geburts-
tag - und ladt das Publikum ein,
mitzufeiern!

Conni hat Geburtstag, und da hat sic so
ciniges vor: spiclen, toben, tanzen, singen,
mit ihren Freund*innen die weltbeste
Schokotorte ,Conni-Super-Selber-Speziall
backen, und mit ihrem Teddy und ihrem
liecben Kater Mau kuscheln ... und dann ist
Conni: endlich grofi! Auch Connis Eltern
und ihr kleiner Bruder Jakob stehen ihr
zur Seite und sind schon ganz aufgeregt
An Connis Geburtstag wird bestimmt
alles klappen, und der super tollen Ge-
burtstagsfete steht nichts im Wege. Oder?

ABENTEUER MIT HERZ

,Conni — Das Musical!“ nach den beliebten
Biichern von Liane Schneider bringt ein
turbulentes Geburtstagsabenteuer auf die
Bithne. Gemeinsam mit ihren Freund*in-
nen erlebe Conni Héhen und Tiefen, und
das Publikum ist mittendrin. Kleine und
grofle Zuschauer*innen diirfen mithelfen,
mitsingen und mitlachen — und am Ende
zeigen, dass man mit Zusammenhalt und

Freude jedes Hindernis meistert.

MITMACHEN
ERWUNSCHT

Frei nach dem Motto ,Was Conni kann

— das konnt ihr auch!* wird das Musical

zu einem interaktiven Erlebnis voller
Bewegung, Charme und mitreiflender
Songs. Conni, die scit fast drei Jahrzehnten

zu den beliebtesten Kinderbuchfiguren

BUHNE & KULTUR

gehore, erweist sich ecinmal mehr als echte
wbeste Freundin“ fiir Kinder ab drei Jahren
— nahbar, lebensfroh und voller Fantasie.

Ein Musicalspall fiir die ganze Familie!

Mehr Infos und Karten gibt’s unter
WWW.muk4d€ und an aHel’l bekal’ll’lten VOT’
verkaufsstellen.

15. FEBRUAR 2026, 15 UHR
MUSIK- UND KONGRESSHALLE LUBECK

©2024 Carlsen Verlag GmbH
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THEATER
FUR DIE GANZE FAM\UE

Endlich wieder Theaterzeit - freut euch auf heib geliebte

Geschichten in fantastischen Bihnenversionen!

w JIM KNOPF

UND LUKAS DER
LOKOMOTIVFUHRER

Die erfolgreiche Kinderbuchvorlage von Michael
Ende findet neben dem Einzug in zahlreiche Kinder-
zimmer nun auch den Weg auf die Bihne des Altona-
er Theaters. Die Geschichte fihrt uns auf die kleine
Insel Lummerland, die nur von vier Einwohner*innen
bewohnt wird: von Konig Alfons dem Viertel-vor-
Zwolften, dem Lokomotivfihrer Lukas mit seiner
Dampflock Emma sowie der Ladenbesitzerin Frau
Waas und dem Untertan Herrn Armel. Eines Tages
bringt der Postbote ein Paket, indem sich ein Baby
befindet. Das Findelkind erhélt von Lukas den Na-
men Jim und wird von Frau Waas groBgezogen. Die
Jahre vergehen und der Konig beschlieBt, dass die
Lokomotive Emma Lummerland verlassen muss, da
esauf der Insel zu eng geworden sei. Da jedoch we-
der Lukas sich von Emmanoch Jim sich von Lukas
trennen mag, ziehen die beiden Freunde mit der zum
Schiff umgebauten Emmaiin die weite Welt.

Ein groBes Abenteuer beginnt ...

Mehr Infos und Tickets: www.altonaer-theater.de
13. November bis 21. Dezember
Altonaer Theater, Hamburg
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DIE KLEINE HEXE

Esist Walpurgisnacht! Doch mitihren 127 Jahren
ist die kleine Hexe noch viel zu jung, um mit den
anderen Hexen zu tanzen. Trotz des Verbots be-
schliet sie, auf ihrem Besen zum Blocksberg zu
reiten. Als sie erwischt wird, muss sie zur Strafe
zu FuB nach Hause gehen. Wenn sie in der
nachsten Walpurgisnacht die Hexenpriifung be-
steht und beweisen kann, eine ,gute“ Hexe zu
sein, darf sie mittanzen. Mit der Hilfe ihres bes-
ten Freundes, dem Raben Abraxas, lernt die
kleine Hexe nun alle Zauberspriiche auswendig
und hext nur noch Gutes: So hilft sie armen
Menschen, rettet Tiere und freundet sich mit
den Nachbarskindern an. Doch die fiese Wet-
terhexe Rumpumpel beobachtet Abraxas und
die kleine Hexe und ist mit den guten Taten der
beiden gar nicht einverstanden, denn unter den
groBen Hexen gilt: Hexen miissen bose sein!
0b die kleine Hexe am Ende doch noch alle vom
Guten Uberzeugen kann und die groBe
Hexenpriifung besteht? Mehr Infos und Tickets:
www.harburger-theater.de
27.November bis 21. Dezember
Harburger Theater, Hamburg

AB"

AHRE

RICO, OSKAR
UND DIE
TIEFERSCHATTEN

Rico, elf, ist tiefbegabt* — zwar denkt er gut
und viel, aber es dauertimmer etwas ldnger als
beianderen Leuten. Und wenn er aufgeregtist,

dann klackern die Gedanken in seinem Kopf

durcheinander wie die Kugeln beim Rentner-
bingo. Zur Aufregung gibt es auch allen Grund:
In Berlin treibt ein seltsamer Kindesentfihrer
sein Unwesen, der sich ausgerechnet Ricos
neuen besten Freund, den hochbegabten und
tibervorsichtigen Oskar, schnappt. Wohl oder

(bel muss Rico Uber sich selbst hinauswach-

sen und kldrt ganz nebenbei das Geheimnis
der unheimlichen Tieferschatten im Hinterhaus

auf. Andreas Steinhéfels Kinderkrimi wurde
von der Kritik hoch gelobt und vielfach ausge-
zeichnet, unter anderem mit dem Deutschen
Jugendbuchpreis 2009 und dem Katholischen
Kinderbuchpreis. Mehr Infos und Tickets:
www.hamburger-kammerspiele.de
21. November bis 21. Dezember
Hamburger Kammerspiele, Hamburg

Fotos: G2 Baraniak / Caren Detje / Bo Lahola
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WEIHNACHTSMARCHEN IM OHNSORG-THEATER

Der Wind in den Weiden

Das Ohnsorg-Theater in Hamburg bringt in diesem Jahr wieder ein zauberhaftes Weihnachtsmarchen
auf die Bihne - diesmal uber Freundschaft, Abenteuerfust und den Mut, fireinander einzustehen.

Zur Weihnachtszeit verwandele sich das
Ohnsorg—ﬂicutcr in einen Ort voller Fan-
tasie und Wirme. Hier wird in diesem Jahr
Kenneth Grahames Klassiker ;Der Wind
in den Weiden* als liebevolles Familien-
mirchen erzihle. Im Zencrum steht die
Freundschaft zwischen Maulwurf und Was-
serratte. Der eine hat kaum je seine Hohle
verlassen, der andere kennt das Leben

am Fluss in- und auswendig. Gemeinsam
entdecken sie die Welt — und nehmen das
Publikum mirt auf cine Reise voller Witz,

Spannung und Herzenswirme.

EIN UBERMUTIGER
GEFAHRTE

Kaum haben die beiden Gefihrten ihre
Bootsreise begonnen, begegnen sie dem
ungestiimen Kréterich. Er licbt Abenteuer,
besonders schnelle Fahrzeuge. Nach Booten
jeder Art hat er nun die Autos fiir sich ent-
decke — je lauter und rasanter, desto besser!

Fiir Maulwurf und Ratee steht fest: Hier
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bahnt sich Argcr an. Um Schlimmeres zu
verhindern, suchen sie Rat bei Dachs, der
als dlcester und Verniinftigster Waldbewoh-
ner gi]t. Doch selbst seine Autoritit und
cine strenge Standpauke kénnen Kroterich

nicht bindigen.

FREUNDSCHAFT, MUT
& ZUSAMMENHALT

Als Kroterich erneut ausbricht, nimme das
Chaos seinen Lauf. Unfille, Missverstind-
nisse und jede Menge Turbulenzen stellen
seine Freunde vor groﬁc Herausforderun-
gen. Doch Maulwurf, Ratte und Dachs hal-
ten unbeirre zusammen. Mit Herz und Mut
versuchen sie, den ibermiitigen Freund auf

den 1‘ichtigen Weg zu bringen.

,Der Wind in den Weiden® am Ohnsorg—
Theater ist ein festliches Theatererlebnis
fiir alle ab vier Jahren. Mit Humor, Musik
und mirchenhafter Kulisse wird eine

Geschichte lebendig, die zeigt: Wahre

Freundschaft iibersceht selbst die gr(iﬁtcn
Dummbheiten — und ist das schonste Ge-
schenk zur Weihnachtszeit. Mehr Infos und

KﬂTtCﬂ unter \V\V\V.OhﬂSOl'g.dC.

14. NOVEMBER BIS 26. DEZEMBER ¢
OHNSORG-THEATER, HAMBURG

Foto: G2 Baraniak
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DER WIND IN
DEN WEIDEN

WEIHNACHTSMARCHEN
FREI NACH KENNETH GRAHAME
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Reguldre
Eintrittspreise
fiirs Eislaufen:

4,50 Euro fiir Erwachsene

EISLAUFVERGNﬁGEN AM GERMANIAHAFEN

Vom 19. November bis zum 18. Januar sorgt das Stadtwerke Eisfestival
in Kiel fir tagliches Eislaufvergnigen mit direktem Blick auf die Horn.

4,00 Euro fiir Kinder

Familienkarte
fiir 16,00 Euro

Auf der vollstindig iiberdachten Eisbahn
am Germaniahafen kénnt ihr wieder Pirou-
etten drehen oder euch im Stockschieflen
messen! Fiir die Kleinsten gibt es Lauflern-
hilfen bzw. Eisstocke fiir Kinder. Wenn ihr
neben dem Eislaufen einen leckeren Snack
und ein Heiflgetrink genieflen wolle, dann
ist die Kajiite von Event-Catering-Kiel fiir

cuch da.

Du hast Geburtstag? Gratulation! Du
kannst beim Eisfestival deinen unver-
gesslichen Kindergeburtstag erleben! Mit
wahlweise Schlittschuhlaufen und/oder
Stockschieflen und mit leckeren Snacks
und Getriinken in der beheizten Pagode
wird dein Geburtstag zum besten Winter-
erlebnis! Wenn euch das normale Eislaufen

nicht genug Party ist, konnt ihr zur Eis-

DISCO gehen! Schnappt euch dafiir eure
Schlittschuhe und gleitet iiber die gliserne
Eisfliche, wihrend farbenfrohe Lichter und
pulsicrende Rhythmen die Nacht erhellen.
Ob Anfinger oder Profi —

willkommen!

hier ist jede*r

Anmeldehinweise und nihere Infos unter

www.kicl-sailing-city.de/eisfestival.

Fotos: Kiel Marketing/Kai Kokott

Veranstalter
Kiel-Marketing

STADTWERKE KIEL Y

Kinder-
9eburtstage
™ — Stockschlel;en,
3 EisDISco,
u.v.m,

19.11. - 18.01.

SpaB fiir die ganze Familie -
Eislaufen am Germaniahafen
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lllustration: Allee Theater

Fotos: M. C. Ermel / Imke Noack / NB Preetz

PINOCCHIOS ABENTEUER

Diesen Winter ladt das Allee Theater Hamburg zu einem be-
sonderen Marchenerlebnis ein: Mit viel Musik und Fantasie wird die
Geschichte des berahmtesten Jungen aus Holz lebendig.

Wihrend der alte Geppetto in seiner
Werkstatt noch an einer Holzfigur arbei-
et, geschiehr das Wunder: Die Puppe wird
lebendig. Pinocchio ist da — neugierig,
frech und voller Tatendrung Kaum kann
er laufen, zicht es ihn hinaus in die grofie,
bunte Welt.

Doch draufien warten nicht nur Abenteu-
er, sondern auch Versuchungen. Pinocchio
bcgcgncr schillernden Gestalten, die

ihn mic falschen Versprechen locken. Er
schlige gute Racschlige aus, verstricke sich
in Liigen — und seine Nase wiichst mit jeder
Schwindelei. Trotzdem bleibt er im Herzen
gut, und als sein Vater Geppetto in Gefahr

gerit, zeigt er Mut und Verantwortung,

ZEITLOSE MAGIE

Die Bithnenfassung nach Carlo Collodis
Kinderbuch verbindet Humor, Musik und
Fantasie zu einem farbenfrohen Erleb-

nis, in dem das Allee Theater die zeitlose
Geschichte vom hélzernen Jungen erzihl,
der lernt, ein echtes Kind zu sein. Das
traditionsreiche Haus begeistert seit Jahr-
zehnten mit Theater fiir Kinder und wurde
1968 als erstes privates Kindertheater
Deutschlands gegriindet. Heute teilen sich
dort zwei Welten eine Biithne: das Theater
fiir Kinder und die Hamburger Kammer-
oper. Mehr Infos und Karten sind erhile-
lich unter www.alleetheater.de.

8. NOVEMBER BIS 1. FEBRUAR

ALLEE THEATER, HAMBURG

Wir verlosen
9 x 4 Tickets auf

instagram.com/
“ppsjuer.hds.
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WEIHNACHTSMARCHEN

AN DEN NIEDERDEUTSCHEN BUHNEN

Wo sonst immer ordentlich Platt gesnackt wird, kommen im Winter die schonsten
Weihnachtsgeschichten in hochdeutscher Sprache auf die Bihnen. Drei Highlights!

WEIHNACHTS-
FIEBER

Begleitet die Helfer
der Weihnachtszeit
und erhascht einen
Einblick in das turbu-
lente Treiben der Wich-
telwerkstatt: Zwischen Ge-
schenkpapier und Schleifenband
gehtesrund, und leider verlduft nichtimmer al-
les so, wie man sich es vorstellt. Ein unterhalt-
sames, turbulentes und magisches Weih-
nachtsmusical! Mehr Infos & Tickets gibt's
unter www.nb-nms.de.
22.November bis 10. Dezember
Niederdeutsche Biihne, Neumiinster

AB
AHREN

MATTISUCHT DEN
WEIHNACHTSMANN

Wieist es, wenn die eigene Oma eine wagemutige
Forscherin ist? Richtig cool, findet Matti. Nur leider
istOma in diesem Jahr ausgerechnet an Weih-
nachten auf Abenteuerreise. Matti wiinscht sich
50 sehr, dass sie an Weihnachten nach Hause
kommt. Da kann nur einer helfen: der Weihnachts-
mann! Ein Abenteuer be-

ginnt! Infos & Tickets:

www.nbkiel.de

22.November

bis 22. Dezem-

ber « Nieder-

deutsche

Biihne, Kiel

AB
AHREN

DIE WAWUSCHELS
MIT DEN GRUNEN
HAAREN

Die Wawuschels sind winzigkleine Leu-

te, die in einem Berg wohnen. Sie essen fir ihr
Leben gern Marmelade, die ihre Wawuschelmut-
ter auf einem kleinen Herd zubereitet. Doch dann
wird eines Tages ein Tunnel durch den Berg ge-
baut, und durch die furchtbaren Erschiitterungen
gerdt die Wawuschelfamilie in groBe Not. Wenn
sich dochnur einer aufs Lesen verstinde, dann
konnte das Zauberbuch Rat geben ... Es spielt die
Niederdeutsche Biihne Preetz. Ab vier Jahren.
Mehr Infos & Tickets: www.nbpreetz.de

29. November bis 14. Dezember
Friedrich-Ebert-Halle, Preetz

AB
AHREN
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MAGISCHES KINDERBUCH-DEBUT

Mit Rio um
die Weli

Reisejournalist und TV-Modera-
tor Christoph Karrasch feiert
mit ,Rios magische Reisen® sein
Kinderbuch-Debit. Im Interview
erzdhlt uns der Kieler mehr

vom mutigen Rio, der dank
magischem Hotelzimmer mitten
inNew York landet.

Tipps fiir Kids: Christoph, du bist als
Reisejournalist und Fernsehmoderator
stindig unterwegs — und schreibst jetzt
in deinem Kinderbuch-Debiir iiber magi-
sche Reisen. Wie kam’s zu der Idee?
Schreiben war fiir mich immer schon eine
der schénsten Titigkeiten in meinem
Beruf. Nach meinem letzten Buch habe
ich iiberlegt, was fiir cine Geschichte

ich als nichstes schreiben mochee. Zu

der Zeit kamen meine Kinder gerade ins
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Selbstlesealter — und dann war die Idee
pl(itzlich da: Reiseabenteuer fiir Kinder!
Es war dann aber noch ein weiter Weg.
Von der allerersten Idee bis heute sind
vier Jahre vergangen. Verriicke, wie lange
man an so cinem Projckt herumdenke,

schreibe, zweifelt und verfeinert.

Plotzlich in New York“ heifdt der erste
Band der Buchreihe. Wieso startet Rios
Abenteuer ausgerechnet dore?

Das stand irgendwie von Anfang an fest.
New York war fiir mich selbst schon
immer eine der faszinierendsten Stidte
der Welt, da wiirden mir wahrscheinlich
viele zustimmen. Und als wir dann mal
als Familie dort waren und ich geschen
habe, was fiir eine Faszination die Stadt
auch auf Kinder ausiibt, hatte ich keinen
Zweifel mehr, dass Rios erstes Abenteuer

in New York staccfinden wird.

Rio ist ein neugieriger, mutiger Junge.

Wie viel Christoph steckre eigentlich

in ihm? Oder haben dich deine Kinder
vielleicht sogar inspiriert?

Das stimmt, Rio sucht jedes neue Aben-
teuer und will die Wele entdecken. Als
er feststelle, dass er mit dem magischen
Hotel wirklich in New York gelandet ist,
kann es fiir ihn gar niche schnell genug
losguhcn, So ist es bei mir auch, seit ich
denken kann. Ich wollte auch schon im-
mer wissen, was hinter der Kieler Férde
kommt. Und ja, natiirlich steht Rio auch
fiir meine und alle anderen Kinder, die
neugierig auf unsere Welt sind. Es gibe da

drauflen so viel zu entdecken!

Wohin fiihrt sein niichstes Abenteuer?
Ein bisschen was darf ich schon verraten.
Es wird im [ Ialbj:xhrcstakt neue Biicher
gchcm In Band 2 erleben Rio und seine
Freunde ein tierisches Abenteuer in
Afrika, am Fufl des Kilimandscharos —
und Band 3 wird ein wilder Rondtrip quer

durch Italien, alles im Zeichen der Pizza.



Fotos: privat (3) / Stefan Trocha Photography (1)

Was hat sich an deinen Reisen veriindert,
seit du selbst Kinder hast?

Wir waren mit unseren Kindern von An-
fang an viel unterwegs, das bleibt bei so
einem Vater vermutlich nicht aus. (lacht)
Aber ja, wihrend ich frither manchmal
am Morgen noch nicht wusste, wo ich
abends schlafe, planen wir heute deutlich
mehr. Scrukeur ist uns wichtig — und wir
schauen, dass wir es nichr iibertreiben.
Nicht zu lzmgc Strecken, nicht zu viele
Eindriicke. Aber inzwischen sind unsere
Kinder 14 und 1o, da haben wir uns diesen
Sommer cin bisschen mehr getraut und
sind von Kiel mit dem Zug tiber Tsche-
chien, Ungarn und Slowenien bis nach

Kroatien gcfahrcn. Das war wunderschon!

Wenn Rio p]iitzlich in Kiel landen
wiirde, was diirfte er auf keinen Fall
verpassen?

Wias fiir eine schone Frage! Wenn Rio mit
seinem magischen Hortel in Kiel landen
wiirde, wiirde er sich erstmal mit 'ner
Brause und 'nem Packeis bei ,Moby* in
einen Strandkorb setzen und danach am
Badesteg in die Férde hiipfen. Er wiirde
zlufjcdcn Fall im Meereserlebnisraum
LSEALEVEL* in der Holstenstrafle vor-
beischauen — und an einem Dienstag bei
SKielKsken* im KN—Verlagshofzu Miccag
essen. Und selbstverstindlich diirfte Rio
nicht wieder abreisen, bevor er nicht
wenigstens einmal mit dem Dampfer nach
Laboe gefahren ist. Jedes Mal, wenn ich
das mache, fihlt es sich wie ein kleiner

Kurzurlaub an.

Was konnen wir aus Rios Abenteuern
mitnehmen?

Hoffentlich eine ganze Menge. Das ist

vielleicht ein bisschen meine Mission

mit dieser neuen Abenteuerreihe: der
nichsten Generation zeigen, dass es eine
Bereicherung ist, Menschen aus anderen
Lindern zu treffen, andere Sprachen zu
horen und anderes Essen zu probieren.
Die Welt verschliefit sich gerade so schr
wic schon lange nicht mehr, und ich finde,
dass es gerade jetzt wichtig und wertvoll

ist, weltoffen zu bleiben.

Du hast auch das Hérbuch eingesprochen
und sogar den Titelsong selbst geschrie})—
en. Wie war der Ausﬂug ins Tonstudio?
Das Sprechen und Moderieren gehért zZu
meinem Beruf, seitdem ich vor 20 ]ahren
bei delta radio angefangen habe. Aber das
cigene Horbuch cinzusprechen ist noch
mal ctwas vollig anderes. Sehr aufregend!
Fiir mich stand von Anfang an fest, dass

es auch einen Titelsong geben wird. Den

Mit Eifer dabei: \
Christoph '
Karrasch liest ¥
sein Kinder-

buch-Debit ein. i u

AUSFLUGE & REISEN

kann man ab sofort tiberall screamen.
Wenn das eine oder andere Kind in
Zukunft mit einem Rio-Ohrwurm durch
die Wohnung laufen wiirde, wiirde mich

das schr gliicklich machen!

Das Interview fithrte Natalie Zahnow.

BUCHTIPP

RIOS MAGISCHE REISEN:
PLOTZLICH IN NEW YORK

Ab 9 Jahre.
Buch: Penguin,
208 Seiten, 14 Euro;

Hérbuch: cbj audio,
180 Minuten/
MP3-Download,
13,95 Euro

C v‘

Christoph ist immer unter-
wegs: ob mit Affe auf der
Schulter in Namibia ..

..oder mit Ukulele
auf Jamaika.
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Tierisch gute Ferien .

Auf'dem Ferienhof Thomsen in Stenderup
zwischen Gelting und Kappeln, nur 2,5
Kilometer von der Ostsee entfernt, kommt
die ganze Familie auf ihre Kosten. Kinder
erleben hier einen spannenden Tag und
koénnen Ziegen streicheln, mit Kitzchen
spielen und natiirlich reiten, reiten, reiten.

Eltern entsp;mnen SiC]’] wiihrenddessen im

Strandkorb, schauen den Kindern beim
Reiten zu oder diirfen auch selbst mal aufs
Pferd steigen. Gefiihrre Ausricte in die
schéne Umgebung, in das Naturschutzge-
biet Geltinger Birk oder an den herrlichen
Ostseestrand werden auch angeboten.
Einmal in der Woche wird die Kutsche

angespannt und dann geht’s auf Spricz-

ADVERTORIAL

tour nach Stenderup. Anwirter*innen auf’
Reitabzeichen sind hier leider falsch, aber
Familien, die einen entspannten Urlaub auf
einem Ferienhof mit vielen Tieren erleben
mochten, sind hier doppelt richtig!
FERIENHOF THOMSEN, STENDERUP 7,
GELTING, TEL.: 04643 [ 22 63
WWW.FERIENHOF-THOMSEN.DE

Jemeter

WUNDERBARE HOF-ERLEBNISSE

Auf Hof Dannwisch ist immer etwas los: Hithner gackern, Schwei-
ne grunzen, Kithe muhen. Auf den Feldern wachsen Kartoffeln,
frisches Gemiise und Gertreide. In der Hofkiserei entstehen Kiise,
Butter und Joghurt — alles direkt vor Ort. Im Hofladen und per
Lieferservice gibt es nicht nur die cigenen Hofprodukte, sondern
auch viele weitere Bio-Lebensmittel. So wird der Wocheneinkauf
kinderleicht — mit dem Lieferservice landet er auf Wunsch sogar

direkt vor eurer Haustiir. Rund

ENTDECKEN - ERLEBEN - ERFAHREN

ums Jahr laden unterschiedliche
Veranstaltungen zum Mitmachen
und Erleben ein: Tiere fiittern,
selbst etwas ernten, Eier sam-
meln, Flocken quetschen oder
Butter schiitceln. Ein Besuch
lohnt sich zu ]eder J;lhreszeit
Tipp im Advent: Am 13. Dezem-
ber findet auf Hof Dannwisch
der Glithweinzauber statt — in
gcmi’tt]ichcr weihnachtlicher
Stimmung mit Bio-Tannen-
baumverkauf (am besten
vorbestellen). Mehr Infos unter

wwwhof‘—dunnwisch.dc.
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Foto: Ferienhof Thomsen

Foto: Hof Dannwisch
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"

WEITE, WIND UND WATT

AUSFLUGE & REISEN

FAMILIENAUSZEIT
AUF PELLWORM

Einsteigen, ablegen, loslassen: Pellworm ist die perfekte Auszeit fur die ganze Familie. Vor allem im
Winter konnt ihr hier herrlich entspannen, die Natur genieBen und tolle Indoor-Abenteuer erleben!

Ein leichtes Ruckeln gehe durch das Schiff,
als die Fihre Pellworm I von Nordstrand
ablegt. Vorbei an schiumenden Wellen
bahnt sie sich den Weg durchs Wattenmeer
— mitten hinein in das UNESCO-Bio-
sphiircm‘csm‘\'nt Schlcswig/l Tolsteinisches
Wattenmeer und Ilz\lligcn. Die Uberfahre
dauert rund 35 Minuten und ist schon das
erste kleine Abenteuer, besonders wenn

Winterstiirme die See aufwiihlen.

ANKOMMEN UND
RUNTERFAHREN

Auf Pellworm angekommen, spiirt man
sofort: Hier ticken die Uhren langsamer.
Die sommerliche Betriebsamkeit ist dem
1‘uhigcn P\h_\'thmus des Winters gcwichcn
Stact voller Strinde crifft man uuf'g’cm‘utz
lich cingcpucktc Spuzicrgiingcr’“inncn,
Familien im Windschutz eines Strand-
korbs oder Kinder, die Drachen steigen
lassen. Auch auflerhalb der Saison stehen
noch Strandkérbe bereit (ca. /\pril bis
Oktober) - perfeke, um ein Buch zu lesen
oder aufs Meer zu schauen. Fiir kleine und

grofle Entdecker*innen bicten sich be-

sondere Erlebnisse: Vogelschwiirme zichen
iiber die Insel, das Licht in der ,Goldenen
Stunde* taucht Deiche und Felder in war-
me Farben — ein Fest fir Naturfans und

I lobbyﬂ)mg1‘111C::'inncn Wer sich aufs Rad
schwingt, kann selbst der steifen Nord-
seebrise trotzen. Vielleicht ist der ein oder
andere ja auf dem Weg ins Freizeitbad
PelleWelle? Wer es lieber kuschelig mag,
verbringt den Nachmittag auf dem Sofa
vor dem Kamin, besucht das gemiitliche
Inselkino oder die Bastelnachmittage im
Holzwiirmchen. Kurz gesage: Hier findet
man Entschleunigung und unvergessliche
Familienmomente — mitten in einer ein-

zigartigen Naturlandschaft.

VERANSTALTUNGS-HIGHLIGHTS:

PELLWORMER BIIKETAGE:
15. BIS 22. FEBRUAR 2026

BIIKEBADEN: 15. FEBRUAR 2026
BIIKEBRENNEN : 21. FEBRUAR 2026

PELLWORMER OSTERTAGE:
30. MARZ BIS 10. APRIL 2026

OSTERWIESE MIT OSTERMARKT:
4. APRIL 2026
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SKANDINAVIEN-
SKIURLAUB IM
LAND DER TROLLE

[hrsucht einen Winterurlaub fir die ganze Familie
mit viel SpaB im Schnee und tollen Moglichkeiten

fur Abfahrt und Langlauf?

Dann seid ihr im Land der Trolle genau
richtig, denn hier findet ihr hervorragcnde
Bedingungen fiir cinen rundum gelunge-
nen Familienurlaub. Nur circa 3,5 Stunden

Fahrtzeit von Oslo entfernt, wartet in den

Die Kleinsten lernen in der Skischule die
ersten Schwiinge und die Alteren finden
ausreichend Action in den Funparks.
Gemiitliche und entspannte Abfahrten

gehoren ebenso zum Skivergniigen dazu

der Piste machen und auf Skiern

bis fast vor die Haustiir fahren

Skigebicten der perfekee Winterspafl: wie der Nervenkitzel auf den schwarzen

kann. Die Anreise ist

cbenfalls cin Kinderspiel, F

denn der Urlaub beginnt \

bereits auf der Uberfahre

Pisten. Und eines ist ganz wichtig: Lange mit den komfortablen !

Schiffen der Color Line /j

von Kiel nach Oslo.
Mehr Infos und Angebote bei Ski und
Mehr in der Holtenauer Str. 318 in Kiel

Schlangen an den Liften und iiberfiillte
Pisten sucht man hier VergebensA Auch bei
der Unterbringung bleiben keine Wiinsche
offen. Die meisten Unterkiinfte sind so zen-
tral gelegen, dass man fiir cine kleine Pause sowie unter www.ski-und-mehr.de, info@

oder cine Stirkung cinen Abstecher von skiundmehr.de und Tel.: 0431 / 259 70 30.

Skihasen aufgepasst!

Hier wartet der perfekte
Familienurlaub:

e Spannung fiir GroB und Klein:
Kinderbereiche und Funparks

o Kleine Pause zwischendurch:
Unterkiinfte direkt an der Piste

o Entspanntes Skifahren:
familienfreundliche Pisten

o Spielerisches Lernen:
Skischule auch fiir die Kleinsten

Tel. 0431-259 70 30
info@skiundmehr.de

www.ski-und-mehr.de

Foto: Adobe Stock
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ABENTEUERFERIEN IN BAYERN - SO MACHT MAN ZELTLAGER HEUTE!

EUER WILDESTES
FERIENABENTEULER

Im Zeltlager der Kieler Jugendgemeinschaft Musik & Tanz e. V. im Spessart geht's um genau das, was
Ferien grob macht: neue Freundschaften, Action und Abenteuerin der Natur - und abends Lagerfeuer
mit Stockbrot. Von Nachterlebniswanderung bis Kanutour: Jeder Tag klingt nach ,Mehr davon!®.

Zwei Wochen raus aus dem Alltag, rein
ins Abenteuer: Das Zeltlager der Kieler
Jugendgemeinschaft Musik & Tanz e. V. ist

fiir viele Kids liingst das Sommer-1 lighlight

— einmal im Jahr von der Forde in die Berge.

Hier geht’s familiir zu: Die Kids erleben
die Natur hautnah, haben Spafl ohne Ende
— und wachsen als Team zusammen. Kurz
gesagt: echte Abenteuer, echte Gemein-

schaft, echte Ferien.

BACK TO NATURE,
ECHT UND OFFLINE
Die Handys bleiben zu Hause, ihr scid
ganz im Moment. Auf einer idyllischen
Lichtung oberhalb von Partenstein im
bayerischen Spessart stehen rund ums
Lagerfeuer gemiitliche Nomadenzelte,
die Platz fiir jeweils bis zu sechs Kinder
bieten. Gekocht wird Zi'mftig im Block-
haus — frisch, lecker, satt. Genichtige

wird stilecht auf Stroh.

ACTION STATT
LANGEWEILE

Wasserski, Kanutouren, Kletterwald,

Wanderungen und eine spannende Nache-

cr]cbniswandcrung bringcn Abenteuer in

jeden Tag. Dazu kommen Waldspiele und
kreative Workshops. Abends heific es:
gemeinsam singen, erziihlen, Sterne
zihlen — Momente, die in Erinnerung

bleiben. Eines ist ganz sicher: Die ehren-

amtlichen Betreuer*innen, die alle als Ju-

gendbetreuerfinnen geschult sind, haben

immer gute Ideen, sodass garantiert keine

Langeweile aufkomme. In iiber 5o Jahren

SICHERT
EUCH JETZT EuReN
PLATZ iR
2026!

l’lﬂbeﬂ mehr 2115 1.7()() Kiﬂdel‘ ]’liel‘ SChOﬂ TE RB[INE [,TND INF()S

ihre Ferien verbracht und Festgestellt: Im Das nichste Camp findet vom 17. bis 29.
7c]t|ugcr Vergchen die Tage wie im Flug Juli 2026 aut'dem vereinseigenen Platz in
Partenstein stace. Ein Infoabend fiir El-

ALLES DRIN, tern ist am 19. Juni 2026 im ,Musikbunker
NULL STRESS Kiel*, Werftstrafle 231, Kiel. Anmeldung
Die An- und Abreise erfolgt im Reisebus und Details: www.zelclagerkiel.de

ab/an Kiel. Vollverpflegung, Betreuung,

alle Ausfliige und Eintricesgelder sind

inklusive. Das Rundum-sorglos-Paket gibt

es bis zum Februar fiir 449 Euro. Teilneh-

men kdnnen Kinder von 8 bis 14 Jllhl‘en

aus SchleswingO]stein und H;lmburg. Da

ANSPRECHPARTNER: ANDRE JESKE
TEL.: 0176 / 298 307 87

VERANSTALTER: KIELER JUGEND-
bei Fragen jederzeit auch personlich und GEMEINSCHAFT MUSIK & TANZE. V.

telefonisch zur Verfiigung. WERFTSTR. 231, KIEL

fiir das Team der Kieler Jugendgemein-
schaft Musik & Tanz e. V. die Sicherheit

eurer Kids hochste Prioritit hat, steht es

Winter 2025/26
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G

Das Weihnachtsfest rickt immer
naher, und wir mochten euch
beschenken! Gewinnt tolle Preise,
die allesamt far strahlende Augen
unter dem Tannenbaum sorgen.
Folgt uns auf Instagram unter
@tipps.fuer.kids. Ab 8. November
verlosen wir wochentlich einen
Gewinn!

MAGISCHER SPIELSPASS

Mit den Bloomables aus Hatchtopia wird’s

zauberhaft! Alles beginne mit einer Bliite:

Wird sie gegossen, leuchtet sie, es erklingen

Geriusche und sie 6ffnet sich. Zum Vor-

schein kommr ein siifler llutchipil]ar, den

man fictern, kitzeln und kuscheln kann. Istc

er bereit, verwandelt er sich in eine Puppyﬂy

— Blossom in Rosa oder Daisy in Zareviolett, beide mit glitzernden Regenbogenr
fliigeln. Mit iiber 100 Geriuschen, Musik, Singen oder Wahrsagen bicten sic un-
begrenzten Spielspall — Verwandlung belicbig oft wiederholbar. Ein fantasierciches
Spiclzeug fiir Kinder ab 5 Jahren. U. a. erhiltlich unter www.smythtoys.com.

Wir verlosen 3 x 1Bloomable Puppyfly (Wert: je 59,99 Euro).
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BLUHENDE FANTASIE

Mit der neuen ,BRIO Flora“-Reihe ent-
decken Kinder ab 3 Jahren cine magi-

sche Wele voller farbenfroher Figuren,
Blumenhiuser und kreativer Spielideen.
Dank versteckter Magnete interagicren die
licbenswerten Tierfreunde ;1uf.spic]crischc
Weise — sie umarmen sich, gcbcn Kiisschen
oder sammeln Blumen und Blitter. Ob im
Blumenhaus, auf der Schaukel oder mit
dem Blatt-Boot: Die grofie Auswahl an Sets
lisst sich immer wieder neu kombinieren
und macht jedes Abenteuer cinzigartig.
Mechr Infos unter www.ravensburger.de.
Wir verlosen 3 X 1BRIO Flora Starter-Set

(Wert: je 39,99 Euro).

AB IN
DIE
LUFT

In diesem

lustigen

l,ogikspiel

von Think-

Fun werden

die Crash

Cats in die Luft katapultiert! Die Spicler*innen
withlen eine Herausforderung und platzieren
die Crash Cats und Hindernisse auf dem Spit‘]/
feld. Durch Kippen des Spiel(:elds rutschen die

Crash Cats hin und her, bis sie auf ein Hinder-

nis treffen und in die Luft geschleudert werden.

Das Ziel: Die Katze mit dem roten Helm muss
tibrig bleiben — gar nicht so cinfach! Fiir alle
Logik-Fans ab 8 Jahren. www.thinkfun.de

Wir verlosen 3 x 1Spiel ,Crash Cats Challenge“ von
ThinkFun (Wert: je 29,99 Euro).

Fotos: Hersteller
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ACTION IM ALL

Reist in zwei intergalaktischen
Abenteuern zu den Sternen!
Brecht in Super Mario Galaxy +
Super Mario Galaxy 2 fiir Nin-
tendo Switch zu zwei Weltraum-
expeditionen auf. Durchsucht
das Weltall nach Power-Sternen,
iiberwindet himmlische Heraus-
forderungen und legt Bowser das
Handwerk! Ein riesiger Spaﬁ fiir
alle groflen und kleinen Super-
Mario-Fans ab 6 Jahren. Mchr
Infos unter www.nintendo.de.
Wir verlosen 3 X 1das brandneue
Switch-Spiel ,Super Mario Galaxy
+Super Mario Galaxy 2“ (Wert: je 69,99 Euro).

MONSIEUR CUISINE
BY ZAUBERMIX:

FAMILIENKOCHBUCH

Mit diesem Kochbuch und einem Kii-
chenhelfer wie dem Monsieur Cuisine
gehort ihr zu den stressfreien Familien-
kochen! Entdeckt einfache, schnelle
Rezepte, dic alle liecben — und das ganz
ohne Fertigprodukte! Mehr Infos unter
www.zaubermix.de.

Wir verlosen 3 x 1das Familienkochbuch von
Monsieur Cuisine by ZauberMix

(Wert: je 24,90 Euro).

LERNEN MIT NEUGIER & SPASS

Begebt cuch mit Edurino auf spannende Lernabenteuer! Mit
licbevoll gestalteten Spielfiguren und der App fiir Smartphone
und Tablet tauchen Kindergartenkinder und Grundschiiler*in-
nen von 4 bis 6 Jahren in fantasievolle Welten ein und
trainieren spielerisch Mathe,

Sprache oder Kreativitit. Ob im

Wald, am Meer oder im Weltall

—jedes Abenteuer fordert wich-

tige Fﬁhigkeiten und sorge fiir

Spafl beim Lernen. Mchr Infos

unter www.edurino.com.

Wir verlosen 3 x 1das Starter-Set

JYuki“ (Kreativitit & Malen) von

Edurino, bestehend aus Figur und

Eingabestift (Wert: je 49,99 Euro).
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KURS
ERFRISCHUNG?

ENERGIE FUR NEUES

Sauna- und Badelandschaft ohne Zeitlimit.
Termine, Kurse und Events: husumbad.de



LEBEN & LERNEN

Freut euch auf Tipps und Ideen, die euren Alltag
bereichern und das Leben schoner machen.

Foto: Adabe Stock

NICHT MEHR WEGZUDENKEN

BARFUSSSCHUHE
FOR KINDER

Bequem durch Herbst und
Winter kommt man mit Barfug-
schuhen von Die Schuhkiste
in Henstedt-Ulzburg.

Barfuflschuhe fiir Kinder sind nicht mehr
wegzudenken, weil sie die Vorteile des Bar-
fufflautens mit dem Schutz von Schuhen
kombinieren und geniigend Platz fiir die
Zchen bicten. So konnen die Fiifle auf na-
tiirliche Weise abrollen und sich krifrigen.
Neben herkémmlichen Kinderschuhen
findet man in der Schuhkiste auch eine

groﬁe Auswahl an Barfuf{schuhen.

In der Schuhkiste werden alle Kinderfiifle
gemessen und das Personal hilft gerne den
richtigen Schuh zu finden. Besonders wird
auch auf dic Entwicklung des Kindes ge-
achtet und sich das Gangbild angeschaut.
Jeder Fuff ist anders und nicht immer isc
der Barfuffschuh die richtige Losung. In
,Die Schuhkiste* in Henstedt~Ulzburg,
dem Fachgeschﬁft fiir Kinderschuhe im
Norden, finden Kunden auf'iiber 200 m*
die neue Herbst- und Winterkollektion
der Marken Naturino, superfit, Ricosta,
Affenzahn, KOEL, Lurchi, Ddumling,
WHEAT und viele andere, erginzt durch
cine riesige Auswahl an Gummisticfeln,
Hausschuhen und Lederpuschen sowie
Miitzen von Sterntaler und maximo.
Mehr Infos: www.dieschuhkiste.de

Foto: Die Schuhkiste
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Vom Kitakind
bis zum Teenie
werden bei
der groBen
Auswahl an
angesagten
Marken alle
fiindig.

KINDERMODE

BEI DODENHOF

Mit Eroffnung der neuen Kinderabteilung bietet dodenhof in Kaltenkirchen wieder ein umfangreiches
Modeangebot fur Kinder und Teens, erganzt durch Schwangerschaftsmode fir werdende Mitter.

Eltern wissen: Kinder wachsen nicht nur
viel zu schnell aus ihren Sachen her-

aus — sic haben auch ihren ganz cigenen
Geschmack, wenn es um Mode gcht Umso
schoner, dass es bei dodenhof in Kaltenkir-
chen jetzt eine komplert neue Kinderabrei-

hmg gibt, die keine Wiinsche offenlisst.

Im zweiten Obergeschoss der ModeWelt
wartet cin buntes, abwechslungsreiches
Sortiment fiir kleine und grofle Modefans.
Ob verspielte Licblingsstiicke fiir Kita-
Kinder oder coole Styles fiir Teens — die
Auswahl reicht von Grofie 98 bis 176 und
bcgcistcrt mit bekannten Marken wie
Name It, Tom Tailor, s.Oliver, Garcia, Kids
Only, Trollkids, Nike und Adidas. Hier
finden Eltern und Kinder gleichermuﬂen
das Passende - sei es fiir den Alleag, dic

Schule oder besondere Anlisse.

Auch werdende Miitter kommen auf
ihre Kosten: In der neuen Abteilung fiir
Schwangerschafts- und Stillmode gibt es

1111(‘5, was an All[’dg in dicscr bcsondcrcn

Zeit bequemer und schéner macht — von
clever geschnittenen Hosen iiber funktio-
nale Wische bis hin zu schicker Bademode.
Die filchkundigc Beratung unterstiitzt
dabei, die 1‘ichtigcn Stiicke zu finden, die
nicht nur praktisch sind, sondern auch gut

llLlSSChCﬂ.

Langeweile? Pustekuchen! Bei dodenhof macht
das Shoppen auch den Kindern eine groBe Freude.

Ein weiteres Highlight folgt ab Mitte No-
vember: Dann wird das Angebot um cine
grofle Auswahl an Schulranzen erginze,
zum Beispiel von Ergobag und step by step.
So kénnen Familien alles an einem Ort
entdecken — vom ersten Kindergarten- bis

zum Schulscare-Outfit.
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[ welehe D

Halften gehoren .
zusamme“
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l.ecker
schmecker

Hier kommt Pasta-Spab fir die ganze Familie: Macht beim Aufdrehen richtig Freude,
sieht lustig aus - und schmeckt Kindern wie Erwachsenen. Plus Nudel-Ratsel!

SPAGHETTI-
SPINAT-NESTER

Zubereitungszeit: 1Stunde

ZUTATEN FOR 4 PERSONEN:

300 g Spaghetti + 4 ELSemmelbrosel
200 g gekochter Schinken Salz und Pfeffer
(alternativ Veggie-Speck) 2 Karotten, in Scheiben

« 1EL Butter + 50gSchmand

« 400 gBlattspinat + 15 g Tomatenmark

« 80gTaleggio, « Blattchenvon
Gorgonzola dolce oder Gouda 2 Stielen Basilikum +

+ 2Eier etwas zum Garnieren

« 4ELSahne

ZUBEREITUNG:

1. Spaghettiin kochendes Salzwasser geben und nach Packungs-
anweisung al dente garen..

2. Schinken wirfeln. Spinat putzen und von dicken Stielen befreien. But-
ter in einem Topf zerlassen, Spinat dazugeben und kurz erhitzen, bis er
zusammenfallt, ggf. kleiner hacken. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Schinken
hinzugeben und vermengen.

3. Kése in feine Wirfel schneiden. Eier mit Sahne verquirlen und kraftig
mit Salz und Pfeffer wiirzen. Kése untermischen.

4.Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Backblech mit
Backpapier belegen.

5. Spaghetti abgieRen, zuriick in den Topf geben und mit Semmelbrdseln
vermischen. Je eine kleine Portion Pasta mithilfe einer Gabel aufdrehen
und als Nudelnest auf das Backblech setzen.

6. Spinat-Schinken-Mischung in die Mitte der Nester geben. Ei-Mischung !.. l".
daraufgieBen und im heifen Ofen ca. 15 Minuten backen. Etwas abkiihlen

lassen und servieren. Und guten Appetit! ”l

LEBEN & LERNEN
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VON SPIELSACHEN BIS ZUM SCHULRANZEN

Hier werden

Neben der riesigen Auswahl
an Ranzen gibt’s auch jede
Menge praktisches Zubehor
fir den Schulalltag

Kindertraume wahr

Seit uber 40 Jahren begeistert Hartfelder Spielzeug Kinder und Familien im Norden. Mit sechs
Filialen und dber 160.000 Spielsachen, Bastelideen und Uberraschungen ist fir jeden etwas dabei -
vom kleinen Mitbringsel bis zum groBen Wunsch.

Bunte Spiel- und Bastelwelten warten zum
Bcispic] im Tibzu‘g‘(kmcr inl l:lmburg
Niendorf: Neben einer riesigen Auswahl
an Spielwaren entdecken Besucher dort
auch Schultaschen, Schreibwaren und
alles, was kreative Herzen héher schlagen
lisst. Technikfans kommen im Alster-
tal-Einkaufszentrum in Hamburg-Pop-
penbiittel auf ihre Kosten. Im Hobby +
Technik-Laden locken Modelleisenbahnen,
Modellautos und Rennbahnen — und der
ungrcnzcndc SStein uufStcin“—choludcn
hcgcistcrt mit exklusiven LEGO®-Schiit-

zen und Pokémon-Einzelkarten.

VORFREUDE AUF
WEIHNACHTEN

Ein besonderes Highligh[ in der Advents-
zeit: Ab und zu schaut der Weihnachrs-
mann pcrsﬁnlich vorbei, um die Wunsch-
zettel der Kinder entgegenzunchmen.
Wer Lust hat, kann direkt vor Ort kreativ

werden — Papier, Stifte und Bastelmate-
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rial stehen bereit. So wird der Besuch bei
Harcfelder zum spu(éigcn Familienerlebnis
voller Vorfreude aufs Fest.

Wer lieber gemt’ttlich von der Couch aus
stobern mochee, findet im Online/Shop
unter www.hartfelder-spicl.de eine grofle
Auswahl fir jedes Alter — vom Mitbringsel

bis zum Weihnachtswunsch.

DER PERFEKTE RANZEN

Von Januar bis Marz ladt Hartfelder zur groBen Ran-
zenmesse ein: An neun Terminen nimmt sich das ge-
schulte Fachpersonal Zeit, gemeinsam mit euch den
perfekt passenden Schulranzen fiir euer Kind zu fin-
den. Hier erfahrtihr alles tiber Ergonomie, Trage-
komfort und Sicherheit. Mehr als 1.000 Modelle ste-
hen zur Auswahl - von Scout iiber Step by Step,
ergobag und Beckmann bis hin zu McNeill, School
Mood, satch und coocazoo. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Wer machte, kann aber auch be-
quem online einen personlichen Beratungstermin
vereinbaren. Alle Infos und Termine gibt es unter
www.ranzenmesse-hamburg.de.

Fotos: Hartfelder Spielzeug



HA TFELDER

Marken- und Qualitatsspielzeug

jeweils
10:00—18:00 Uhr

i,
CHBERATUNG.
:l‘:lSTEI-I-SERVICE.
MESSE-RABATT
UND ZUGABEN

jeweils
12:00-18:00 uhr

Jetzt individuelle Beratungstermine mit dem Stichwort ,,Messe” buchen
und auch zu Messe-Konditionen sicher und mit Abstand den passenden Ranzen finden. *

“Termine vor Ort in deiner Filiale oder unter www.ranzenmesse-hamburg.de vereinbaren.

Eine Riesenauswahl an aktuellen Markenranzen

BEC%NN bag
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,Kinder kénnen meist nicht selbst sagen,
dass sie schlecht sechen — da sie meist nicht
wissen, wic es ist, gut zu schen®, erklire
Nicola Keuffel von AUVIDE. \Wird cine
Brille notwendig, zihle weit mehr als

nur die Sehstiirke. Encscheidend ist eine
Losung, die rundum zu den Bediirfnissen
des Kindes passt. Wir nchmen uns Zeit,
um genau die Brille zu finden, die wirklich
iiberzeugt* AUVIDE begleitet Familien
mit viel Erfahrung und Einfithlungsverma-

gen — vom ersten Schtest bis zur Auswahl
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der passenden Brille. Bei allen Arten von
Fehlsichtigkeit bietet das Team eine klare
Orientierung im ,Seh-Dschungel: kind-

gerecht, verstindlich und individuell.

Die Kinderbrillengliser aus der Junior-
Kollektion sind passgenau auf die Bediirf-
nisse junger Brillentriger abgestimme. Sie
bestehen aus dem Material Kunststoff, sind
angenchm leicht zu tragen und verfiigen
iiber UV-Schutz und eine hochwertige
Veredelung mit Superentspiegelung, Hart-
schicht und Pflege-
leichtschicht. Damit
sind sie ideal fur den
lebendigen Alleag von
Kindern — ob im Klas-

senzimmer, auf dem

Pausenhof oder beim Klettern im Garten.
Natiirlich kommt auch das Aussehen
nicht zu kurz. Kinder sollten ihre Brille
nicht nur tragen, weil sie miissen — son-
dern weil sie darauf stolz sind. Deshalb
bietet AUVIDE eine Auswahl an coolen,
farbenfrohen und robusten Fassungen,
dic jedes Abenteuer mitmachen. ,Und
weil im Allcag auch mal etwas kapute-
gehen kann, bicten wir bei Bedarf smarte
Zweitbrillenldsungen an — unkompliziert
und schnell®, so Augenoptikermeisterin
Nicole Specht. , Lassen Sie uns gemeinsam
dafiir sorgen, dass Ihre Kinder gut schen
und unbeschwert auf Entdeckungstour
gehen kénnen. Vereinbaren Sie jetzt einen
Termin bei uns — wir freuen uns auf kleine

und grofle Besucher.

NEUER WEG 14, HENSTEDT-ULZBURG

TEL.: 04193 / 95 95 347, WWW.AUVIDE.DE
MO-FR 9.30-17.30 UHR, SA NACH VEREINBARUNG

Fotos: Rupp + Hubrach
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STADTZENTRUM SCHENEFELD

LEBEN & LERNEN

ilbert macht den
inter wunderbar!

Im STADDI in Schenefeld wird der Winter zum Erlebnis - hier warten
Spab, Genuss und gemutliche Familienzeit unter einem Dach.

Der Winter klopft an die Tiir — und wir
lassen ihn herzlich herein! Freuen wir

uns auf Schneemiinner in den Vorgiirten,
frohliche Schneeballschlachten, klirrenden
Frost und rasante Rodelpartien. Aber auch
auf all die gemiitlichen Stunden zu Hause:
gemeinsam spielen, basteln, malen, puz-
zeln oder kneten — echte Familienzeit!
Und wenn es cuch nach Abwechslung

unter cinem groffen Glaskuppeldach zicht:

Wilbert ist seit Uber drei Jahrzehnten das
Maskotten des STADDI - immer gut gelaunt
und fir einen kleinen Schnack zu haben.

Im Stadtzentrum Schenefeld, liebevoll
auch STADDI genannt, wartet eine wahre
Riesen-Winter-Wundertiite auf euch! Hier
konnen Kinder, Eltern und Grofleltern
gemeinsam Schones erleben, naschen,

stobern und entdecken.

FAMILIENERLEBNIS
IM STADDI

Ein paar High]ights geﬁil]ig',’ Wer es eisig
liebe, schaut bei Eiscafé Fiore vorbei —
Vanille, Schokolade oder Stracciatella
schmecken schliefflich auch im Winter!
Bei Vita Fresh gibt’s frische Sifte und
Shakes voller Vitamine — pcrfckn um die
Abwehrkriifte zu stirken. Und in den
Bickereien locken heifler Kakao und stifle
Leckereien, die nicht nur Kinderherzen

hoherschlagen lassen.

baggern oder Eisenbahn fahren, withrend
die Buchhandlung Heymann mit spannen-
den Biichern, Malblocks und H(Srspie]en
begeisterr. Auch fiir neue Wintermode ist
gesorgt: Von H&M iiber TK Maxx, New
Yorker und Deichmann bis hin zu Takko
Fashion findet ihr alles, was warm hilt

- von Daunenjacken bis Kuschelschals,
von Pudelmiitzen bis Stiefeln. Und zum
Schluss noch ein echtes Highlight:

In der Ideenwerkstact im 1. OG kénnen
Kids an jcdcm . und 3. Samstag im Monat
von 11 bis 17 Uhr basteln, spielen und ein-

fach eine richtig schone Zeit verbringen.

STADDI - STADTZENTRUM SCHENEFELD
KIEBITZWEG 2, SCHENEFELD
WWW.STADTZENTRUM-SCHENEFELD.DE

Das STADDI Spieleland bietet den kleinen Besucher*innen eine Menge Spiel und Spaf!
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TRIO TOTAL FATAL
Ineiner Welt voller tierischer Superhelden erwi-
AB 0 schen ausgerechnet Zebra Zeb, Pinguin Margari-
AHRE ne und Lemur Barry die absurdesten und nutzlo-

sesten Krafte iberhaupt. Wahrend alle anderen
die Welt retten, zweifeln die drei an sich - bis ein
Bosewicht ausbricht und alles ins Chaos stiirzt.
Jetzt zeigt sich: Vielleicht braucht es gerade die
schrégsten Helden, um das Unmagliche zu schaf-
fen. Lustiger Comic-SpaB fir Lesemuffel!

BEASTLANDS: S Haddow/ Minky Stapleton (lllu.)
wapna Haddow, in apleton u.),
SCHATTENFLOGEL g o
. ) . scher Sauerlinder,
Als Kaylas geflugelter Begleiter Faro entfihrt 192 Seiten. 13.90 Euro

wird, wagt sie sich hinaus in die Wildnis. An der
Seite der Heilerin Alethea und des verstoBenen
Kriegers Rustus stellt sie sich wilden Kreaturen, AB
einer ratselhaften Seuche und einer dunklen Be- AHREN
drohung. Wird es ihnen gelingen, ihre Insel zu ret-
ten? Wild, magisch und voller Gefahren -
der erste Teil einer epischen Fantasy-Reihe.

Jess French, DK Verlag,

AB“

AHREN

HURRA, MAGNETITIS!
Amelinskaja und ihre Oma fiihlen sich ohneeinan-
der ganz krank: Es grummelt, schwummert und
schwindelt. Also gehen sie zu Professor Doktor
Blechschaden. Nach einer kuriosen Untersu-
chung verkiindet er die Diagnose: Magnetitis!
Omaund Enkelin haben magnetisches Blut - sie
ziehen sich einfach an. Und das Schonste daran:
Dagegen hilft keine Medizin, nur Freude dariber,
immer zusammenzuhalten. Zauberhaftes
Bilderbuch iber Oma-Enkelkind-Liebe!

Inka Pabst/Barbara Jung (lllu.),

4

336 Seiten, 15,95 Euro
Tulipan Verlag, 32 Seiten, 16 Euro
(//le ﬁWW&
, - . .
Wenn's drauben ungemutlich wird, tauchen wir
einfach ab in fantastische Welten: unsere Highlights!
LUISE BRAUCHT
"NE PAUSE
Nach einem langen Kin-
dergartentag ist Luise
erschopft, alles nervt,
nichts macht SpaB. Auch Mama ist
gestresst - bis beide merken: Es ist
Zeit fir eine Pause! Im Park bringen
frische Luft, bunte Blatter und wilde
Geopardenspiele die Energie zuriick.
Aus Wut wird Freude, aus Langeweile
Kreativitdt. Am Ende entsteht eine
Das Schweigen brechen. Miteinander aus der Krise finden. Viele Paare suchen Hilfe, wenn Schatzkarte voller schoner Momente.
es schon fast zu spat ist. Wir unterstiitzen sie, wieder ins Gesprach zu kommen und die . X . .
Probleme zu Iésen. pro familia bietet professionelle Beratung zu Partnerschaft, Sexualitit ,Luise braucht 'ne Pause* zeigt Kin-
und Lebenskrisen - einfiihlsam und vertraulich in landesweit 13 Beratungsstellen. dern (und ihren Eltern) einfiihlsam. wie JuliaKnérnschild/Anna
Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61- 90 92 620 !
wichtig esist, rechtzeitig innezuhal- Katharina Jansen (lllu.),
== ten, Kréfte zu sammeln und gemein- Ars Edition,
D it uns kinnen sie reden @ YZ-familia : S i
Schleswig-Holstein sam wieder frohlich zu werden. 32 Seiten, 16 Euro
Ihre Spende hilft in jeder Beziehung. Konto: IBAN DE11 2175 0000 0017 0352 60 BIC NOLADE21NOS
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hule Libeck

Foto: Musik- und Kun
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MUSIK- UND KUNSTSCHULE LUBECK

MUSIK, KUNST & TANZ
FUR DIE KLEINSTEN

Ein Schwerpunkt der Musik- und Kunstschule Liibeck ist die
iiberaus wichtige frithkindliche musisch-kreative Férderung Das
Angebot fiir Kinder ab vier Monaten ist dementsprechend vielfil-
tig. Gemeinsam mit cinem Elternteil beginnt Musik im Baby-Mu-

sikgarten, geht weiter iber musikalische Fritherzichung bis zum
Inscrumentenkarussell ab sechs Jahren. Im Kreativen Kindertanz
werden erste Erfahrungcn mit Bewegung und Musik gcmzlcht,
wobei der spielerische Umgang mit Be\\fegungsubliiufén im Vor-
dergrund steht. In den Ateliers entdecken Kinder ab fiinf Jahren
in altcrsgcrechten Gruppen mit sechs bis zehn Teilnehmenden in
der Bildenden Kunst die faszinierende Welt der Farben, Formen

und Materialien. Mehr Infos unter www.mks-luebeck.de.

ehul

=+ KUNST
SCHULE'™%"

Eine Schule
alle KuUnste

Musik Kunst Tanz Theater

Musik- und Kunstschule Libeck

Kanalstr. 42-50

23552 Libeck

Telefon 04 51-296 32-0

info@mks-luebeck.de f
www.mks-luebeck.de

die

ranzén f ete

éef @ heinr: hiinicke

Kommt zur Fete am

17. Januar 2026
9 bis 14 Uhr

) .'_.'lﬂ-..l'-. :.
I S i

£

Mehr Infos
zur Fefe und v
Terminbuchung 8]
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In den Ferien

nach Lust &

Laune lernen

Lernen mit Freude: Die Ferienkurse der Evangelischen
Familienbildung bieten Kindern und Jugendlichen
die Moglichkeit, ihre Interessen zu entdecken und

gemeinsam Neues auszuprobieren.

Ferienkurse in den Schulferien werden
immer belicbter, trotz voller Lehrpline
und Ferienbetreuungsangeboten in den
Schulen. Aber ist Lernen in den Ferien fiir
Schiiler*innen tiberhaupt sinnvoll? Auf’
jeden Fall! Denn Schulferien bedeuten
neben schulfrei und linger schlafen vor
allem mehr selbstbestimmee Zeit. Zeit fiir
cigene Interessen, Themen und Projekte

— gemeinsam mit Gleichaltrigen. Theater,

Fuflball, Musical, Kreatives, Digitales,

Kochen oder Handwerk

— Ferienkurse gibt es

fiir alle Interessen und

Altersgruppen. Das be-

deutet Spaﬁ am Lernen

ohne Leistungsdruck fiir die Teilneh-
mer*innen und Entlastung fiir die Elcern,
denn zu vielen Angeboten gehért auch ein
gemeinsames Mittagessen. Kurse fiir Schii-
ler*innen in den Ferien gibt es auch bei der

Evangelischen Familienbildung Hamburg/

ADVERTORIAL

Stidholstein. Um allen Schiiler*innen eine
Teilnahme zu ermdglichen, kénnen das
Mittagessen oder die Teilnahmegebiihren
iiber Spenden finanziert werden.

Weitere Informationen und Anmeldung

unter www.fbs-hamburg.de.

Foto: Adobe Stock

Evangelische
Familienbildung

Hamburg

Tolle Angebote
flr Schwangere =+
Eltern == Kinder

2T
N[

fbs-hamburg.de
instagram.com/fbs_hamburg

Das neue Kursprogramm ist da!

Bildung *k Beratung sk Begegnung *k Begleitung




Fotos: Waldorfseminar Kiel

EIN BERUF MIT PERSPEKTIVE
WALDORFLEHRKRAFT

Auf der Suche nach Weiterbildung oder einer neuen
Berufsperspektive? Das Waldorfseminar in Kiel bietet
dafir spannende Maglichkeiten!

Sie mocheen Threr beruflichen Biogmﬁe JETZT INF()RI\[IEREN

eine neue, zukunftssichere \‘(r"endung Informieren Sie sich tiber die individuellen
geben? Sic haben Freude an der Arbeit mit Mbglichkeiten an einem der Infotage oder
Kindern und_]ugcndlichen? Thnen sind vereinbaren Sie direkt einen persén]ichen
Kreativitit und kiinstlerische Gestaltung Beratungstermin. In der Beratung erfahren
wichtig? Sie ibernchmen gerne Verantwor-  Sie alles tiber die Zugangsvoraussetzungen,
tung und schiitzen selbstbestimmees Arbei-  die Abschliisse (Diplom oder Master), die
ten? Dann ist cin beruflicher Ncuanﬁmg Studieninhalte, den Ablauf des Studiums,
als Waldorflehrkraft bestimme genau das die Finanzicrungsmiig]ichkcitcn und die

Richtige! Ob \‘Veiterbildung, postgrﬂdua]es Berufsaussichcen.

Masterstudium oder Quereinstieg — das

Waldorfseminar Kiel bietet eine intensive Weitere Infos zum Angebot gibt es unter
fachlich-pidagogische Ausbildung mit Tel.: 0431 / 80 06 80, info@waldorf-kiel.de
einem hohen Praxisanteil. oder unter www.waldorf-kiel.de.

Waldorflehrkraft -

SEMINAR .

werden Kigl

= Sie haben Freude an der Arbeit mit Kindern?

= Sie mdgen es, Initiative zu libernehmen?

= Sie wollen neue Lehrmethoden kennenlernen?

= Fiir Sie z3hlt der einzelne Mensch mit seinen Fahigkeiten?

= lhnen sind Kreativitat und kiinstlerische Gestaltung wichtig?

= Fiir Sie ist Schule mehr als nur ein Job, sondern Bildungs- und Lebensraum?

. . . . inbaren
= Sie legen Wert auf familienfreundliche Vorlesungszeiten? Ve;?ge\—,zt.

Thren

. . e e e . . . . pnlichen
Dann informieren Sie sich jetzt iber unsere Studien- und Weiterbildungs- e"5°nhcgs_
Beratun

moglichkeiten und vereinbaren Sie gerne ein persénliches Beratungsgesprach! germin
Das Masterstudium ist jetzt auch im Abendkurs méglich.
Ein Quereinstieg kann problemlos erfolgen.

Waldorfseminar Kiel info@waldorf-kiel.de
Rudolf-Steiner-Weg 2 www.waldorf-kiel.de
24109 Kiel Tel.: 0431 - 800 680

in Kooperation mit:
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KINDERTAGESPFLEGE
STORMARN

Bald nach der Geburt will der Arbeitgeber wissen:
Wann kann es wieder losgehen? Bei einer Tagesmutter
oder einem Tagesvater sind Kinder gut aufgehoben,

kinnen spielen und lernen.

KLEINE GRUPPEN,
GROSSE BETREUUNG

Ein Kind kann einen echten Nutzen aus
der Fremdbetreuung zichen. Im Alltag der
Tagespflege treffen bis zu finf Kinder auf
eine feste, vertraute Bezugsperson, die sich
intensiv mit den Kleinen auseinandersetzt.
Die Kleingruppe bietet Einzelkindern
cinen guten Geschwisterersatz und ermég-
licht cine ideale Einbindung — egal, ob fiir

schiichterne oder draufgingerische Kids.

FESTE BEZUGSPERSON

Eine Kindertagespflegeperson zu finden,
ist keine leichte Aufgabe. Vertrauen ist

die Basis fiir cine gute Zusammenarbeit
zwischen Eltern und Tagespflegeperson.
Wichtig ist, dass sich das Kind nicht an
wechselnde Betreuungspersonen gewshnen
muss — das kénnte sich negativ auf das
Sozialverhalten der Kleinen auswirken.
Fiir das Kind gibt dic Betreuungsperson
Verlisslichkeit und Sicherheit.

st familiendhnlich und findet in kleinen Gruppen statt|

: Die Betreuung in der Kindertagespflege

Noch viel zu wenigen Eltern ist die Kin-
dertagespflege als gleichwertige Alterna-
tive bekannt — und auch, dass die Kosten
gleich einer Kita sind. Derzeit gibt es bei
cinigen Tageseltern freie Plicze, zudem
sucht die Kindertagespflege

Stormarn immer Menschen, die sich den
Job als Kindertagespflegeperson
vorstellen konnen. Mehr Infos unter
Tel.: 04102 / 982 52 45 und

www.kindertagespflege-stormarn.de.

Foto: Adobe Stock




lllustration: Grundstiicks-Gesellschaft TRAVE

FAMILIEN-

FREUNDLICHE

WOHNUNGEN

IN LUBECK

Entdeckt hochwertige Neubauten
an attraktiven Standorten!

Die Grundstiicks-Gesellschaft TRAVE
engagicrt sich mit Leidenschaft fiir cine
verantwortungsbewusste Encwicklung
der Wohnquartiere in Liibeck. Seit tiber
90 Jahren ist sie ein verlisslicher Partner
fiir Mieterinnen und Mieter. Akruell baut
und pl;mt die TRAVE an verschiedenen
Standorten in Liibeck hochwertige, sozial
verantwortliche und t')kologisch nachhalri-

ge Wohnungen, die fiir kleine und grofere

Familien geeignet sind. Egal, ob ihr als
Eltern nach Hamburg pendelt oder es
licber ganz nah zur Ostsee haben méchtet,
bei der TRAVE findet ihr das passcndc

Zuhause fiir eure Familie.

Die neuen Wohnungen zeichnen sich
durch hohe Qualitit und modernes Design
aus. Sie bieten ausreichend Platz fiir Fami-

lien und sind mit allen Annehmlichkeiten

Im Rumpelstilzchenweg entstehen Wohnungen mit bis zu
31/2 Zimmern und Wohnflachen bis zu 75,5 m2 — ideal fiir Familien|

EIN ZUHAUSE
FUR GLUCKLICHE
KINDHEITS-
ERINNERUNGEN

Wohnungen fiir kleine und
grof3e Familien in ganz
Lubeck finden Sie bei

der TRAVE — herzlich

und durchdacht.

Wir freuen uns auf Sie.

TRAVE.de

Fotolia © VadimGuzhva
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ausgestactet, die das Familienleben er-
leichtern. Zudem legt die TRAVE grofien
Wert auf‘NachhaltigkcitA Die Standorte
der Wohnungen sind sorgfilcig ausgewihlt,
um Familien ein angenehmes Wohnumfeld
zu bieten. Ob in der Nihe von Schulen und
Kindergiirten oder mit guter Anbindung
an offentliche Verkehrsmiteel, bei der
TRAVE findet ihr das ideale Zuhause fiir

cure Familie. www.trave.de/neubau

Die Trave. Leben in Liibeck
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L\EFERGEB\ET
Meyer Mend liefert
Zwischen Kielund Hamburg

ie Itzehoe und Libeck!
\nfos unter

SOW
Genauere
www.meyer-menue.d&

KINDER LIEBEN

FRISCH ZUBEREITETES

Zubereitet ohne

MITTAGESSEN

Meyer Menii ist der fihrende Anbieter von f

risch

zubereiteten Mittagsmends fir Kitas und Schulen.

PURE QUALITAT

Ein vegetarisches Mittagessen fiir Kitas
und Grundschulen wird aktuell ab 3,70
Euro pro Portion angeboten. Der Speise-
plan erméglicht tiglich die Wahl zwischen
zwei verschiedenen Meniis, wobei eines da-
von vegetarisch ist. Desserts und/oder Bei-
lugcn konnen zusirczlich bestellt werden.
Die Mahlzeiten werden frisch zubereitet,
ohne den Einsatz von Geschmacksverstir-
kern, und Zuverliissig in die Bildungseinr

richtung geliefert.

MITTAGSPAUSE
FUR ALLE

Meyer Menii liefert schmackhafte kind-

gerechte Mittagessen und minimiert den

50 | Winter2025/26  Tipps fiir Kids

01‘g;misatorischen Aufwand fiir Kitas und

Schulen. Durch die Unterstiitzung von
Meyer Menii kénnen sich die Bildungs-
cinrichtungen voll und ganz darauf

konzentrieren, ihre Hauptaufgaben zu

erfiillen: eine fachgerechte Betreuung und

qualitativ hochwcrtigc Bi]dung fiir gut
verpflegte Kinder und Jugendliche. Die
Lieferung erfolgt ab zehn Portionen pro
Menti, ohne Vertragsbindung und ohne

Mindestbestellzeitraum.

PROBIERAKTION

Um interessierten Neukund*innen die
Méglichkeit zu geben, sich eine cigene
Meinung iiber den Service und die Quali-

tit des Essens zu bilden, bietet Meyer

Menii bis zum 31. Dezember 2025 eine
Probicraktion an: 3 Wochen probieren —
2 Wochen bezahlen.

/Keqefz MNenii

LIEFERT LECKER

MEYER MEN{ SIEK
TEL.: 04107 / 851908-0

MEYER MENU BAD SEGEBERG
04551/890 361-0

MEYER MENU SCHONKIRCHEN,
TEL.: 04348 /919 62 97

WWW.MEYER-MENUE.DE

schmeckt man!

Foto: Adobe Stock



Foto: Julia Eickmeyer

Gleich bestellen: www.zaubermix.de/familien-buch

Unser neues Kochbuch findet ihr Gberall im Buchhandel, bei Amazon
oder auf www.zaubertopf-shop.de | ISBN: 978-3-96417-324-9

AUCH HIER
ERHALTLICH:

amazonde
)

978-3-96417-324-9
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LIEFERT LECKER

Unseve

Vorziiglich verpflegte P
Kinder und Jugendliche |

Meyer Menii ist einer der fithrenden Anbieter von Mittagsmends fir
Kinder und Jugendliche, die fir Kinder ab dem 3. Lebensjahr geeignet
sind. Wir kochen téglich frisch und ohne Geschmacksverstérker.

Die Ments sind sofort nach der Anlieferung fertig zum Verzehr.

Unser Speiseplan bietet jeden Tag zwei verschiedene Mens zur
Auswahl, davon eines ausschlieBlich vegetarisch, dazu sind jeweils
ein Dessert und/oder eine Beilage wihlbar.

® Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

® Tdglich 2 verschiedene Meniis zur Auswahl,
davon eines ausschlieBlich vegetarisch

® Lieferung bereits ab 10 Portionen pro Meni méglich

e Lieferung und Bereitstellung von
Warmhaltemdglichkeiten

® Knackfrische Rohkost- und
Bio-Obstbeilagen
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mit fruchtiger Tomaten-
Rindfleischsauce

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 - lokale Tel. 04107-851908 0 - www.meyer-menue.de



