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Dschungelland

Kind* 61,90 €
Erw. 61,90 €

0 Tickets giltig vom 03. November 2025 bis 31. Mérz 2026

*4 bis 17 Jahre.

www.weissenhaeuserstrand.de

Subtropisches
Badeparadies

BADEPARADIES

)

Kind* 101,90 €
Erw. 129,90 €

Tickets sind téglich an der Information/Rezeption von
10:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00/Uhr erhaltlich,
oder online auf Vorbestellung.

Kombiticket
'

Kind* 143,90 €
Erw. 171,90 €

D Mehr Infos unter:
[E] Her Rt

Weissenhauser

\r Strand
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Geschaftsfiihrung N on e
. Al
Gesa Schimmer, Kathrin Wesselmann (v.i. S. d. P) 2 €
Ihr lieben Familien,
Redaktionsleitung der Norden zeigt im Herbst und Ein besonderes Highlight ist aufler-
Ratelzatoy Winter sein besonderes Gesicht: mal dem unser Interview mit dem Kieler
Anzeigenkoordination still und glitzernd, mal bunt und le- Autor Christoph Karrasch, dessen
Friederike Schmidt bendig. Ob drauflen unterwegs oder Kinderbuch-Held auf magische Wei-
gemiitlich drinnen - dic kalce Jah- se nach New York reist — eine Ge-
Anzeigengestaltung . . . X
} reszeit steckt voller Méglichkeiten. schichte voller Abenteuerlust und
Nicolas Rexin
In dieser Ausgabe findet ihr jede Fernweh. Und weil die Winterzeit
Redaktion Menge Inspiration fiir gemeinsame ohne kleine Uberraschungen nicht
Marion LaB, Mareike Neumann, Maya Schukies, Erlebnisse I lett ist. findet ihr in dieser
Isabelle Sester, Mirjam Stein, Kathrin Wesselmann riebnisse. complett Ist, Hndet 1hr in diesct

Ausgﬂbe auch colle \r"erlosungen von

Layout Dazu gehdren spannende Ausflugs- Geschenkideen, die Kinderaugen
H Ltg). M . . . .
SRR e s ziele wie Muscen, Tierparks, zum Leuchten bringen.
lllustrationen Schwimmbider und Indom‘/Spiel/
Adobe Stock plitze, die fiir Bewegung und Ab- Lasst cuch inspirieren, entdecke
Tielfot wechslung sorgen, genauso wic unser  Neues in curer Region und genieflt
elfotos . . . . N
Adobe Stock,Kieler Jugendgemeinschaft Musik & Tanz . Ell(l( auf die bunte Kulturszene: die kleinen und groflen Momente.
Stadtzentrum Schenefeld, Zoo Arche Noah 3 Uberall erwarten euch liebevoll in- Wir wiinschen euch viel Freude beim
2 szenierte Bithnenshows, die Fanrtasie Lesen — und eine wunderbare
Druck g
= T e 111 ey 71 ~ 1 1 S ~ iehen!
FA Business Solutions GmbH, Hamburg g und Herzen beriihren. Winterzeit mit euren Lieben!
Alle Fotos, Beitrdge und vom Verlag gestalteten Anzeigen H ERZ“CH E G R U SSE
sind urheberrechtlich geschiitzt. Abdruck, Ablichtung oder

Ausziige nur mit schriftlicher Genehmigung des Verlages. M i
Der Verlag tibernimmt - trotz aller journalistischer Sorgfalt —
keine Gewabr fiir die Richtigkeit der gemachten
Angaben, Preise und Termine. W M ;y’ﬂ/ﬂg—ﬂ/["f— Mg— CI’"&WV
www.tippsfuerkids.de

Sommerausgabe Redaktions- und
AEEESEILEBan [ E AT ,TIPPS FUR KIDS“ FINDET IHR BEI INSTAGRAM!
Wir machten euch immer mit den schdnsten Ideen fur Familien
Winterausgabe Redaktions- und § X . o .
Anzeigenschluss am 2. Okiober 2026 versorgen. Deshalb findet ihr, Tipps fir Kids“ auch bei Instagram: Folgt dem
Kanal @tipps.fuer kids und verpasst keine News oder Gewinnspiele!
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bospa.de

Sparen ist
einfach.

Wenn man das Mausekonto der Bordesholmer
Sparkasse AG zum Sparen und Lernen hat.

* Fiir Kinder bis zum 14. Geburtstag, Zinssatz p.a. fiir Betrage bis 500 Euro,
z.Zt. 4 % p.a., Stand Februar 2023, Tel. ServiceCenter: 04322 694-0

o Weil ich hier zu Hause bin.

& Bordesholmer
Sparkasse AG




FL

Naturwissenschaftliches
Museum Flensburg

Heute schon
dem Elch

%@“
99

gesagt?

Museumsberg 1
Di.—So.: 10-17 Uhr

NATUR ENTDECKEN

Drauflen ist echtes Schietwetter? Dann ab nach Flensburg ins
Naturwissenschaftliche Museum! Hier crefft ihr Tiere und
Pflanzen aus Wald und Moor, aus der Stadr, aus Teichen oder
dem Meer. Thr kénne zum Beispiel Vorsichrig einen Seehund
streicheln, besonders mutig einem riesengr0f§6n Spinnen-
modell in die Augen sehen und ein niedliches FischotterrB:lby
bestaunen. Forscher*innen- und Entdecker*innen-Angebo-
te machen euren Besuch zu einem besonderen Erlebnis. Wer
Interesse an Fossilien und Strandsteinen hat, ist im benach-
barten Eiszeit-Haus (www.

Eiszeit-Haus.de) bestens

aufgehoben. Hier kénnt ihr

auch cure eigenen Funde

vorzeigen und erfahren, was

genau ihr gefunden habe.

Thr habt Lust auf mehr? Vor

allem in den Ferien gibt es

spannende und abwechs-

lungsreiche Mitmach-

aktionen. Angebote und

weitere Infos unter

www.naturwissenschaft-

lichcs/muscum‘dc
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Foto: Naturwissenschaftliches Museum



Text & Fotos: Kim N. Heimberg

b

STAUNEN & ENTDECKEN

O X 4

ABTAUCHEN UND STAUNEN

Im Kieler Aquarium GEOMAR gehen Familien auf Tauchgang in
heimische und exotische Unterwasserwelten.

Das Aquarium GEOMAR zeigt auf 350
Quadratmetern vorrangig die Flora und
Fauna der Nord- und Ostsee, lidt aber
auch zur Entdeckung cropischer und me-
diterraner Gewisser ein. In den nach ori-
ginalem Vorbild gestalteten Schaubecken

konnen Fische, Krebse, Korallentiere

Rundbecken zeigen zudem faszinierende
Quallen. Digitale Infotafeln an jedem
Becken informieren per Touchscreen iiber
die Aquarienl’)ewohner und geben Einbli-
cke in deren Lebensweisen und Besonder-
heiten. Zum Aquarium GEOMAR im

Diisternbrooker Weg 20 gehore auflerdem

wird. Scheiben in der Beckenwand er-
m(ig]ichcn es, die Tiere auch Unterwasser
beim Tauchen zu beobachten. H(‘ihepunkr
te bieten die dffentlichen Fiitterungen
tﬁglich (aufler Freitags) jeweils um ro und
14.30 Uhr, bei denen die Sechunde gerne

cin paar Kunststiicke vorfiihren.

und viele andere Lebewesen aus nichster cin groflziigig gestaltetes Auflengehege, Weitere Infos findet ihr unter

Nihe genau beobachtet werden. Spezielle welches von vier Sechunden bewohnt www.aquarium-geomar.de.

GEOMAW

AQUARIUM

Das Schaufenster zu maritimen Welten in Kie

Aquarium GEOMAR Dusternbrooker Weg 20, 24105 Kiel
Offen: ganzjahrig 09:00 bis 18:00 Uhr (Eingang an der Kiellinie)
Seehundefutterung: 10:00 und 14:30 Uhr [aufer freitags)

www.aquarium-geomar.de
kontakt@aquarium-geomar.de
Telefon: 0431 600-1637

GEOMAR




STAUNEN & ENTDECKEN

DIE ABENTEUERLICHE REISE
EINER MAUS ZUM MOND

Die Kinderwelt des Mediendoms in Kiel lockt Weltraumfans ab

Mediendom der HAW Kiel
Sokratesplatz 6, 24149 Kiel
www.mediendom.de

Mediendom

Planetarium | 360°-Kuppelkino

2% HAW Kiel

Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Kiel
Kiel University of Applied Sciences

fiinf Jahren mit ciner zauberhaft gestalteten Kinderproduktion: Die
kleine, wissbegierige Maus Armstrong ist fasziniert vom Weltraum,
besonders vom

Mond. Bei klarer

Nache beobachtet

er ihn mit seinem

kleinen Fern-

rohr und méchte

unbedingt mehr

iiber ihn erfahren.

Dic anderen

Miuse behaupten,

er bestiinde aus

Kiise — aber Armstrong glaubt nicht daran. Wie kann er beweisen,
dass der Mond — wie die Erde auch — aus Gestein besteht? Er mache
sich daran, in seiner Dachkammer eine Rakete zu bauen, um als
erste Maus zum Mond zu fliegen. Wird er es schaffen? Und was fiir
Abenteuer warten auf den mutigen Miuserich? Eine Produktion

der Stiftung Planctarium Berlin. Die Spicltermine und das gesamte

Kinderwelt-Programm gibt’s auf www.haw-kicl.de/mediendom.

AHA-MOMENTE GARANTIERT!

Das Science Center PHANOMENTA in

Flensburg lide die ganze Familie zu einer

Die Zeit vergeht wie im Flug, withrend ihr

Unbekanntes entdecke, Uberraschendes

Bild: Torben Kuhimann/NordSiid Verlag

Entdeckungsreise in Naturwissenschaft,
Technik und \X/ahrnehmung cin. Hier
gibt es keine vorgeschriebenen Wege, im
Mittelpunke stehe der Spafl. Zahlreiche
Stationen kénnt ihr in den vielen Riu-
men und Giingen erkunden und Phino-
menen auf die Spur kommen. Es wird ge-

lacht, gemeinsam iiberlegt und erkundet.

erlebt und Neues erfahre. Lasst euch im
Saal des Lichts verzaubern, erprobt euren
Gleichgewichtssinn im Schrégen Salon,
testet cure mathematischen Fihigkeiten
in der Knobelecke oder versucht euch

als Schauspicler vor dem Green Screen.
AHA-Momente sind garantiert! Mchr auf

www.phacnomenta-flensburg.de.

Foto: PHANOMENTA

PHANOM=NTA

Norderstr. 157 - 163
D-24939 Flensburg

www.phaenomenta-flensburg.de

Erblicke




Immer eine

Reise weri!

Flenshurger Schifffahrismuseum

Schiffbriicke 39
24939 Flensburg

Telefon: 0461- 8529 70
E-Mail: schifffahrtsmuseum@flenshurg.de
Web: www.schifffahrtsmuseum.flensburg.de



TIERISCH GUT

Der Zoo Arche Noah in Gromitz [adt euch ein zu einer aufregenden
Entdeckungsreise um die Welt mit vielen exotischen Tieren.

Kaum angeckommen, begriific ecuch am
Eingang dirckt cine grofle Ziegenherde,
die sich tiber Streicheleinheiten und Futter
der kleinen und grofien Besucher*in-

nen freut. Dort kénnt ihr verweilen, die
siiflen Zicklein streicheln und die Sonne
genieflen. In direkeer Nachbarschaft leben
flauschige Alpakas mit Puschelfell und
nchmen ebenfalls dankend kleine Auf-
merksamkeiten von euch an. Ein weiteres
High]ight: Zweimal tiig]ich, vormittags um
11 Uhr und n;lchmitt;lgs um 16 Uhr, kénnt
ihr bei den éffentlichen Fiitterungen der
Sechunde dabei sein. Pfeilschnell kommen
sic angeschwommen und schnappen sich
ihre tigliche Portion Hering, begleitet vom

lauten Geschrei der Méwen, die als kosten-
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lose Statisten dic Events begleiten. Im Zoo
Arche Noah haben ebenfalls kleine Ben-
nettkingurus, Lowen, Kamele, Schimpan-
sen, schwarze Leoparden und noch viele

andere Tiere ihr Refugium gefunden.

DAS GANZE JAHR
GEOFFNET

Der Zoo Arche Noah in Gromirz ist ganz-
jiihrig fiir euch da, wihrend der Sommer-
zeit von 9 bis 18 Uhr und wihrend der
Winterzeit von 10 bis 16 Uhr. Mehr Infos

findet ihr unter www.zoo-arche-noah.de.

Kleine Ké&tzchen gibt es hier nicht,
daftir aber Lowen, Luchse und Leoparden.

ADVERTORIAL

oseph (1) / David Selbert (1)




Foto: FLMK

Fotos: vWildpark Eekholt

STAUNEN & ENTDECKEN

AUF DEN SPUREN
VON OMA UND OPA

Im Freilichtmuseum am Kiekeberg geht es auf Zeitreise ins Leben der
GroBeltern - vertraute Geschafte, alte Mobel und echte Geschichten!

An der alten Gasolin-Tankstelle erlebt ihr

den Aufbruch ins mobile Zeitalter. In der

gegenﬁberliegenden Ladenzeile bestaunt ihr
den Wirtschafts-
aufschwung:
Drogerie,
Elektroladen,
Fotogeschiift,
Schlachterei,
Textilgeschift.
Im Quelle-
Fertighaus der
1970er entdecken
die Kids das
Jugendzimmer
ihrer GrofReltern.
Im Fliichtlings-

siedlungshaus der

1950er fiihle ihr euch ins Wohnzimmer eu-
rer Grof- und Urgroﬂeltern zuriickversetze.
An ausgewithlten Wochenenden beleben
Darstellende der ,Gelebten Geschichte* die
Kénigsberger Strafle: Zum niichsten Mal

an den Wochenenden 28. bis 30. November
und 12. bis 14. Dezember, jeweils von 10-17
Uhr. An diesen Wochenenden finden auch
die Weihnachtsmirkee des Kunsthandwerks
statt. Der Museumsgasthof , Stoof Mudders
Kroog* serviert saisonale norddeutsche
Kiiche. ,Das Wegewitz — Museumcafé &
Rosterei* bietet Kaffee, Kuchen, Torten und
am Wochenende Friihstiick. Das Freilicht-
museum am Kickeberg hat Di-Fr von 9-17
Uhr und Sa/So sowie feiertags von 10-18
Uhr gedffnet. Eincrite 11 Euro, fir unter

18-Jihrige freil Infos: kickeberg-museum.de

30. EEKHOLTER WOLFSNACHTE

Bereits zum 30. Mal lide der Wildpark Eekhole am 21. und 22. Feb-
ruar 2026 zu den Eekholter Wolfsniichten ein. Uber 100 Jahre leb-
ten keine Wlfe in Deutschland, doch seit mehr als 25 Jahren sind
sic wieder heimisch. 2023 wurde erstmals auch in Schleswig-Hol-
stein Wolfsnachwuchs nachgewiesen. Als Wolfsinformationszent-
rum des Landes informicren das Wildpark-Team, die Wolfsbetreuer
Schleswig-Holstein und der Freundeskreis freilebender Weélfe e. V.
ab 14 Uhr tiber Aktuelles rund um den Wolf. Kinder kénnen
sich auf Schminken, Basteln,
Geschichten und eine Wolfsrallye
freuen. Stockbrot, heifle Suppen,
Wiirstchen und Punsch sorgen
fur Stﬁrkung. Héhepunkt ist die
Wolfsﬁitterung um 18 Uhr im
beleuchteten Gehege mit Alex-
ander, Mascha, Jascha und Balou.
Anschlieflend begeistert Manuel
Jagst (www.forgotten-flame.de)
mit einer Feuerschau, bevor die
romantische Fackelwanderung
durch den nichtlichen Wildpark
beginnt. Weitere Infos unter

WWWAWildpark/eekholtAdeA

Winter 2025026 | 1

EINTRITT
FREI
UNTER
18 JAHREN

Landleben zum

Anfassen!

Traktoren, historisches Spielzeug
und Geschichten rund um das
Landleben friher entdecken.

kiekeberg-museum.de

Freilichtmuseum

am Kiekeberg
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EIN SPIEL-
PARADIES
FUR KINDER

Entspannt fir Papa und Mama
und ein Heidenspad far Geburts-
tagskind und Gaste - das ist eine
Party im Familien-Indoorspiele-
park SumSum in Kiel.

Hier gibt es alles, was so richtig Spaf§
macht. Hiipfen, klettern, toben und
rutschen, so viel die Kinder wollen. Im
Angebot sind Geburtstagspakete von 17
bis 25 Euro pro Nase, je nach gewiinschten
Leckereien. Genaueres erfihrt man auf
der Internetseite unter ,Geburtstagsfeier®.
Aber auch an allen anderen Tagen ist das
SumSum Kiel der perfekte Ore fiir jede
Menge Action. Aufiiber 2200 Quadrat-

metern bietet die Halle cin gigantisches

Spiel- und Kletterlabyrinth, Trampoline
und Rutschen, eine riesige Hiipfburg, cine
Kletterwand, ein Sportfeld und Elekero-
Karts mit LED-Beleuchtung. Im Sommer
offnet der 400 %adratmeter groﬁe
Auﬁenspielp]atz Mit viel Liebe zum Derail
wurde auch der K]einkinderspielbereich
gestaltet. Viel Bewegung macht natiirlich
hungrig: Zum Gliick hat das Bistro Pom-

mes, Hihnchen-Crossies, Salat, Wiirstchen,

Getriinke, Eis und vieles mehr im Angebot.

Das SumSum Kiel ist ge(’jffner Do+Fr 14-18
Uhr und Sa+So 10.30-18 Uhr, Gruppen
auch nach Absprache. Weitere Infos unter

Tel.: 0431 / 600 67 96 und www.sumsum-

kiel.de.

Fotos: SumSum Kiel

SPIELEN UN

stag
= J1im

D MEHR

" Dein familienfreundlicher Indoor-Spielpgrk
Krummbogen 77 - 24113 Kiel - Fon (0431) 600 67 96
P g

www.facebook.com/sumsu

mkiel - www.sumsum-k

l.de




DECKEN

IN KIEL UND NORDERSTEDT

EINE ARENA VOLLER ACTION

[n derinteraktiven Action Arena konnt ihr richtig Gas geben!

Bei iiber roo Aktivititen fille die Ent-
scheidung in der Action Arena schwer:
Erst Lasertag oder doch licber mit dem
Schwarzliche-Minigolf starten? Danach ste-

hen auf‘jcdcn Fall Flippcrn, Airhockc_y und

coole Spiele zu entdecken. Und es gibt noch  in der Action Arena. Preise und Offnungs-

so viel mehr zum Ausprobieren — seid ge- zeiten findet ihr auf der Website.
spannt und freut euch auf’den Besuch!
Und das Beste: In der Action Arena in

Schwentinental bei Kiel und in Norder-

Kickern an. Wollt ihr weiter euer Kénnen stedt konne ihr alle Spie]e unbegrenzt nut-

ACTION ARENA
ALTER KIRCHENWEG 33-41, NORDERSTEDT
DIESELSTR. 7, SCHWENTINENTAL
WWW.ACTION-ARENA.INFO

Y/

messen, dfll’ll’l fi"eut CU.Ch ﬂuf‘spannende zen, ohne d{iSS weitere GCbtihTCﬂ anfallen,

Duelle bei den Race Games oder mit den Wollt ihr mit euren Freund*innen Spa(§

Sport- und E-Games. Hier gibt es so viele haben? Dann verbringt euren Geburtstag

o>

/ ‘ XXL-SPASS

Die Fun Arena in Henstedt-Ulzburg ist ein Megaspab fir die
ganze Familie und bekannt fir coole XXL-Attraktionen.

Fotos: Action Arena / Fun Arena

Dazu gehiiren eine groﬁe Luftkissenburg
mit Kletcterwand und Doppelluﬁrutsche,
eine Jump-Arena mit zahlreichen Trampo-
linen und ein Parcours fiir Drift Bikes. Nie
gehore? Kein Problem, einfach ausprobie-
ren und Spaf haben! Auflerdem kénnt ihr
Schwarzliche-Minigolf, Mini-Bowling und

vicles mehr spielen. Auch ein Soccerfeld,

eine groﬂe Rutschlandschaft und Europas
gréﬂter Kinderspielturm warten auf
Action bei Groff und Klein. Hier ist fiir
jeden etwas dabei. Und vor allem fiir Ge-

burtstagskinder und ihre Giste — verbringt

FUN ARENA
HEIDEKOPPEL 3-5
HENSTEDT-ULZBURG
WWW.FUNARENA.INFO

an curem Ehrentag cine spannende Zeit
mit curen Freund*innen und habe Spafl im
XXL-Format.

Winter 202526 | 13



DER PERFEKTE KINDERGEBURTSTAG

FEIERT UNVERGESSLICH IM HORNBAD!

Sucht ihr nach ciner spafligen, aktiven
und auflergewshnlichen Location fiir den
niichsten Kindergeburtstag? Dann ist das
Hornbad in Kiel genau das Richrige!
Hier warten Wasserspaf$, Abenteuer und
jede Menge Bewegung auf die kleinen
Geburtstagsgiiste.

WARUM IM HORNBAD?

Wasserspafl ohne Ende: Toben, planschen
und spielen im Wasser macht nicht nur
megaviel Spafl, sondern sorgt auch fiir

strahlende Kinderaugen.

Ideal fiir jede Altersgruppe: Ob Rutschen,
Sprungbretter oder flaches Planschbecken
— fiir jedes Kind ist das passende Highlight
dabei.

Gesund und aktiv: Bewegung stirke das
Immunsystem und macht gute Laune.
Stressfrei fiir Eltern: Professionelle Be-
treuung, sichere Umgebung und geniigend

Platz sorgen tiir eine entspannte Feier.

Mehr Infos und alle Angebote
gibt’s auf dem Buchungsportal unter

www.kicler-baeder.de.

Foto: Adobe Stock

Kiel. Sailing. City.

kieler-baeder.de

KINDERGEBURTSTAG

Erlebt mit euren Freund*innen einen
unvergesslichen Geburtstag mit ganz viel Spiel,

KIELER BADZR

SpaB und Spannung.

Infos unter 0431 901-1420
oder kieler-baeder.de




Fotos: HolstenTherme

STAUNEN & ENTDECKEN

URLAUB IN DER HOLSTENTHERME

Eine willkommene Abwechslung zum stressigen Alltag: Die HolstenTherme
in Kaltenkirchen ist das Ausflugsziel in Norddeutschland fir die ganze Familie.

In der HolstenTherme finden bei tropischen
32 °C Luft- und Wassertemperatur alle ihr
Gliick, die Wasser in jcdcr Form licben! Hier
wird in einer p:xr:ldicsischcn Landschaft
gebadet, geschwommen und geplansche.
Rasante Kurven auf zwei Riesenrutschen,
schwerelose Entspannung im SoleReluxpool,
sport]iches Bahnenziehen oder Schwimmen

Llnd RC]'AXCH unter ﬁ‘eiem Himmel [ iedel‘

geniefle seinen Urlaub, wie er mag.

Auf der SaunaWeltreise entspannen die
Giiste in einer liebevoll und authentisch
eingerichteten Wohlfiihlwelt: Aus Tausend-
undeiner Nachrt tiber Afrika und Japan bis
in den Himnlay:l, immer begleitet von wun-
derbaren Diiften, Farben und Stimmungen.
In der exklusiven orientalischen Verwohn-

oase ,La Mamounia“ erwarten pflegende

Wohlfiihl-Rituale in wohltuend 1‘uhigcr
Atmosphiiru Und wenn ein Tag Urlaub in
der HolstenTherme nicht genug ist: einfach
die Reise verliingern im neuen , The Great
North — HolstenTherme Resort Hotel*, mit
herrlich britischem Charme und nord-
deutscher Gelassenheit! Mehr Infos und
Buchungsméglichkeiten findet ihr unter

www.holstentherme.de.

Urlaub
beijedem

S_Chiefweﬂer:
Immer 320




STAUNEN & ENTDECKEN

s

fur die ganze | Familie

Herzlich willkommen in den drei Badern der Stadtwerke SH: im
Fjordarium Sportbad & Sauna in Schleswig, im Meerwasser
Wellenbad in Eckernforde und im Aquacity in Rendsburg.

Im Fjordarium kénnen cure Kinder im
Nichtschwimmer- oder Kleinkinderbecken
erste Wassererfahrungen sammeln und ihr
cure Bahnen zichen. Entspannen kénnc ihr
auch in der Sauna mit Gartensauna und
Ruheriumen. Im Meerwasser Wellenbad
erwartet euch echres Ostsee-Wasser mit
halbstiindlichem
Wellengang und

_ Allesrypq um
Offnungszeilen, Kurse
und Sauna-Events
findet ihr unter:
www‘stadtwerke-sh.de/
untemehmen/freizeit

jeder Menge Spafl fiir die Kleinen im
Kleinkinderbecken. Die Sauna ,hot spot*
lidrt euch ein, auch die Schneckabine und
das Sanarium zu entdecken und euch im
Tauchbecken oder in der Ostsee abzu-

kithlen.

Im Aquacity konnt ihr je nach Saison
das Hallen- oder Freibad nutzen. Zieht
cure Bahnen, nchmt an cinem Aquafie-
ness-Kurs teil oder planscht und spielt

mit den Kids im Kleinkinderbereich.

Entspannung bicten die gemiitlichen
Sauna-Blockhiuser und das Tauchbecken
mit Wasserstrudel. Fiir den kleinen oder
groflen Hunger zwischendurch besucht
gern die Bistros oder das Restaurant in
den Bidern.

Fotos: Stadtwerke SH GmbH & Co. KG

EINTAUCHEN,
PLANSCHEN &
VERGNUGEN

Badespal’ fur alle in
unseren Freizeitbadern!

4 Unsere Freizeitangebote im Uberblick:
. stadtwerke-sh.de/unternehmen/freizeit

U 2/ WASSER
AQUACITY WELLENBAD
RENDSBURG ECKERNFORDE

aquacity.sh meerwasser-

wellenbad.de

Tlovdariuwms

Sportbad & Sauna

fjordarium.de



Foto: Fordeland Therme

STAUNEN & ENTDECKEN

FORDELAND I

THERME Badespap fiir die

. [ie!
GLUCKSBURG = darse Familie
Taucht ab und entspannt mit der ganzen Familie
indererlebnisreichen Bade- und Saunawelt der
Fordeland Therme Gliicksburg!

Freundetarif
am Donnerstag

&fn den Ferjen;
Ein Kind Zahit,
ein Kind frej!

KINDERBECKEN & RUTSCHENSPASS
Geht auf bunte Erlebnisreise durch die Férdeland Therme
Gliicksburg — ob im 31 °C warmen Kinderbecken mit 20 Zenti-
meter Wassertiefe, kleiner Leuchtturmrutsche und den lustigen
Wasserfiguren Emma und Johnny im Innenbereich — oder im
Sommer im Kinder-Auflenbecken mit dem Gliicksburger Minia-
turschloss und dem Matschspielplatz. Oder ihr geniefit ein ein-
maliges Rutscherlebnis auf der 105 Meter 1angen Familienrutsche

mit separatem Landebecken. Yippieh!

KINDERGEBURTSTAG
& FREUNDETARIF

Geburtstagsspafl: Kinder bis zum 15. Lebensjahr feiern ihren be-
sonderen Tag mit Freund*innen bei einem vierstiindigen Aufent-
halt im Erlebnisbereich. Da Baden bekanntlich hungrig mache,
ist mit dem Geburtstagsmenti, bestechend aus Pommes, einem
Getrink und einem Eis, auch fiir das leibliche Wohl gesorge.”
Und weil Baden gehen sowieso zu zweit mehr Spafl mache, zahle
jeden Donnerstag ein Kind den vollen Eintrittspreis, das zweite
hat freien Eincrict! In den Ferien in Schleswig-Holstein gilt das
Angebot iibrigens tiglich.

FUR DIE ELTERN ... — .
Verschiedene Saunen, viel Entspannung: Ob Kriutersauna mit . . e —
58 °C, das 45 °C warme Dampfbad mit hoher Luftfeuchtigkeit Fordeland Therme GIUCkaurgﬂ GmbH
oder die Aufgusssauna mit stiindlich wechselndem Aufguss — in SandngStraBe 1A * 24960 GIUCkaurg
der Saunawelt findet ihr euren ganz individuellen Relax-Moment. www.foerdeland-therme.de

Mehr Infos: www.foerdeland-therme.de und Tel.: 04631 / 44 40 70.
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AUF!

Die vielfaltige Kultur in unserer Region
bringt alle zum Staunen. Lasst euch aberraschen,
was die Saison bereithalt!

ALARM IN DER
WEIHNACHTSWERKSTATT

In der Weihnacheswerkstate am Nordpol liuft alles wie gewohnt
— bis die grofle Geschenkemaschine ploezlich screike. Sabotage!
Ohne sie drohen die Wunschpakete auszufallen, und das Weih-
nachesfest scehe auf der Kippe. Doch der Weihnachtsmann und
seine treuen Elfen lassen sich nicht entmutigen. Gemeinsam
machen sie sich auf cine abenteuerliche Suche nach einer Lésung
und stoflen dabei auf viele Uberraschungen. Mit Humor, Span-
nung und jeder Menge Weihnachtszauber zeige dieses turbulente
Mirchen, dass Weih-

nachten niche so leiche

ausfille — und dass

Mut und Zusammen-

halt am Ende jedes

Chaos {iberwinden.

Mehr Infos und

Karten unter www.

hennebergbuchne.de.

6.BIS 14. DEZEMBER
FESTSAAL IM HOSPITAL
ZUM HEILIGEN GEIST,
HAMBURG
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JMYSTERY - DER
GEHEIMNISVOLLE
TRAUM*

Das sprichwortliche Glack auf dem Racken der
Pferde wird nirgends so spurbar wie auf der
Pferdemesse NORDPFERD in Neuminster. Ein
besonderes Highlight ist die spektakulare Abend-
show - diesmal mit dem vollig neuen Pferde-Theater
JMYSTERY - Der geheimnisvolle Traum®.

Am 10. und 11. April 2026 prisentiert die NORDPFERD in den
Holstenhallen Neumiinster ein brandneues Pferde-Theaterstiick:
LMYSTERY - Der geheimnisvolle Traum* bietet ein Feuerwerk
an Eindriicken mit zwolf beeindruckenden Schaubildern, Clcgzm—
ter Akrobatik, packcndcn Feuer- und Lichteffekeen, Live-Gesang
und einer fantasievollen H:mdlung.

Wias fiir ein Albrraum: Helene schlift Vé”ig iiberarbeiter am
Kiichentisch ein und triumt von einem bedrohlichen Vampir!
Kopfschiittelnd wache sie auf und steckt wieder mitten in ihrem
Alltag auf' dem Reiterhof, den sie geerbt hat und auf dem auch
ihre Schwester Elisabeth lebt. Zwischen beiden brodeln stindig
Streitigkeiten: Helene drgert sich, dass sie so harc arbeiten muss,
withrend ihre Schwester ein scheinbar leichtes Leben fithre. Der
Neid ist ihr stiindigcr Bcglcitcr, auch an diesem Tag — bis jcmand
an der Tiir k]ingclr: Elisabeths neuer Freund! Und der erinnert
Lene sofort an ihre Albtraumfigur ...

Die geﬁihlvolle, unterhaltsame Story umrahmt Pferdeschau-
bilder der Extraklasse mit rund o0 prichtigen Pferden und
Kutschen. Das becindruckende Theaterereignis ist nur zweimal

zu erleben - sichert cuch daher frithzeitig schone Plitze.

Tickets fiir die NORDPFERD

vom 10. bis 12. April 2026 sowie fiir die Abendshow gibt es unter
www.nordpferd.de oder telefonisch unter 0761/ 888 499 99.
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NORDPFERD

10.-12.04.2026

Holstenhallen - Neumiinster

. und abends ins
Pferdetheater! Die Welt der Pferde
Das Pferde-Event in Schleswig-Holstein!

TRk e www.nordpferd.de
Die NORDPFERD prasentiert:

Fantasievolles Pferdetheater in 2 Akten

10.& 11. 04. 2026, 19:30 Uhr

Holstenhallen - Neumiinster

Tickets unter
www.nordpferd.de




sonntags ab
16.11.25

‘b THEATERSCHIFF
Brooksdamm 1, 22880 Wedel BATAVIA

Karten: 04103/85836 oder www.batavia-wedel.de

BUHNE & KULTUR

MEISTER EDER UND SEIN PUMUCKL

DAS WEIHNACHTSFEST

Im Wintertheater des Ensembles von , Theater und Kul-
tur® im Schuppen 6 in Liibeck erwartet kleine und grofie
Besucher*innen auch in diesem Jahr wieder ein echtes
Highlight: \Meister Eder und sein Pumuckl — Das Weih-
nachtsfest* nach Ellis Kaut. Der kleine Kobold sorgt mit
seiner Neugier und seinem schelmischen Wesen fiir curbu-
lente Momente, die nicht nur Kinder zum Lachen bringen.
Die liebevoll inszenierte Bithnenfassung verkniipft die
charmanten Geschichten um Meister Eder und seinen un-
sichtbaren Gefihrren mit der besonderen Atm()sphﬁre der
Adventszeit. Ein zauberhafter Theaterspaﬁ tiar die
ganze Familie! Mehr Infos und Tickets unter
www.theaterundkultur.com sowie shop.luebeck-ticket.de.

5.BIS 26. DEZEMBER * SCHUPPEN 6, LUBECK

OH, WIE SCHON IST PANAMA

Auf dem Theaterschiff Batavia stechen der kleine Bir und
der kleine Tiger in See — und nechmen die ganze Familie mit
auf ihre Reise. Denn wenn man einen Freund hat, braucht
man sich vor nichts zu fiirchten! In ihrem gemiitlichen Haus
am Fluss ist es zwar schon, doch die Sehnsucht nach Panama
ist stirker. So machen sich die beiden Freunde auf den Weg,
treffen unterwegs die Kuh, den Fuchs und die Maus — und
erleben Abenteuer voller Mut, Musik und Freundschaft.
,Oh, wic schon ist Panama*“ nach Janosch begeistert mit
Witz, Wirme und Liedern alle Menschen ab drei Jahren.
Mehr Infos und Karten unter www.batavia-wedel.de.

16. NOV. BIS 21. DEZ., JEWEILS SONNTAGS, 16 UHR
THEATERSCHIFF BATAVIA, WEDEL
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WEIHNACHTSMARCHEN

AN DEN NIEDERDEUTSCHEN BUHNEN

Wo sonst immer ordentlich Platt gesnackt wird, kommen im Winter die schonsten
Weihnachtsgeschichten in hochdeutscher Sprache auf die Bahnen. Drei Highlights!

WEIHNACHTS-
FIEBER

Begleitet die Helfer
der Weihnachtszeit
und erhascht einen
Einblick in das turbu-
lente Treiben der Wich-
AB —
AHREN. telwerkstatt: Zwischen Ge-
schenkpapier und Schleifenband
gehtesrund, und leider verlduft nichtimmer al-
les so, wie man sich es vorstellt. Ein unterhalt-
sames, turbulentes und magisches Weih-
nachtsmusical! Mehr Infos & Tickets gibt's
unter www.nb-nms.de.
22.November bis 10. Dezember
Niederdeutsche Biihne, Neumiinster

MATTI SUCHT DEN
WEIHNACHTSMANN

Wieist es, wenn die eigene Oma eine wagemutige
Forscherin ist? Richtig cool, findet Matti. Nur leider
ist Omain diesem Jahr ausgerechnet an Weih-
nachten auf Abenteuerreise. Matti wiinscht sich
50 sehr, dass sie an Weihnachten nach Hause
kommt. Da kann nur einer helfen: der Weihnachts-
mann! Ein Abenteuer be-

ginnt! Infos & Tickets:

www.nbkiel.de

22.November

bis 22. Dezem-

ber « Nieder-

deutsche

Biihne, Kiel

AB
AHREN

DIE WAWUSCHELS
MIT DEN GRUNEN
HAAREN

Die Wawuschels sind winzigkleine Leu- AB
te, die in einem Berg wohnen. Sie essen fir ihr A"REN
Leben gern Marmelade, die ihre Wawuschelmut-

ter auf einem kleinen Herd zubereitet. Doch dann

wird eines Tages ein Tunnel durch den Berg ge-

baut, und durch die furchtbaren Erschiitterungen

gerdt die Wawuschelfamilie in groBe Not. Wenn

sich doch nur einer aufs Lesen verstinde, dann

konnte das Zauberbuch Rat geben ... Es spielt die
Niederdeutsche Biihne Preetz. Ab vier Jahren.

Mehr Infos & Tickets: www.nbpreetz.de

29. November bis 14. Dezember
Friedrich-Ebert-Halle, Preetz

CONNI - DAS MUSICAL! (i

In der Wunderino Arena in Kiel wird gefeiert: Conni hat Gebures-
tag — und lide das Publikum ein, mitzusingen, mitzulachen und
mitzutanzen! Mit ithren Freund*innen backe sie die ,Conni-Super-
Se]ber/Spezial“/Torte, kuschelt mit Teddy und Kater Mau und
erlebt ein turbulentes Abenteuer. Auch Mama, Papa und Bruder
Jakob sind dabei — und alle hoften, dass die grofle Geburtstagsfete
gelingt. ,Conni — Das Musicall“ nach den belicbten Biichern von
Liane Schneider bringt cine frohliche Geschichee voller Musik,
Charme und Bewegung auf die Bithne. Kinder und Erwachsene
konnen mitmachen und erfahren, dass man mit Zusammenhalt
und Freude jedes Hindernis meistert. Conni, seit fast 30 Jahren
cine der beliebtesten
Kinderbuchfiguren,
wird so zur besten
Freundin fiir alle ab
drei Jahren. Mehr Infos
und Karten gibt’s unter
wunderino-arena.de
und an allen bekannten
Vorverkaufsstellen.
14. DEZEMBER, 14 UHR -
WUNDERINO ARENA, KIEL

14.12.2025 - 14 Uhr
Wunderino Arena | KIEL

KAMMER
JPER

oy KO'N

Conni

Karten an den bekannten
Vorverkaufsstellen und unter:
www.wunderino-arena.de
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THEATER
FUR DIE GANZE FAM\UE

Endlich wieder Theaterzeit - freut euch auf heib geliebte

Geschichten in fantastischen Bihnenversionen!

w JIM KNOPF

UND LUKAS DER
LOKOMOTIVFUHRER

Die erfolgreiche Kinderbuchvorlage von Michael
Ende findet neben dem Einzug in zahlreiche Kinder-
zimmer nun auch den Weg auf die Bihne des Altona-
er Theaters. Die Geschichte fihrt uns auf die kleine
Insel Lummerland, die nur von vier Einwohner*innen
bewohnt wird: von Konig Alfons dem Viertel-vor-
Zwolften, dem Lokomotivfihrer Lukas mit seiner
Dampflock Emma sowie der Ladenbesitzerin Frau
Waas und dem Untertan Herrn Armel. Eines Tages
bringt der Postbote ein Paket, indem sich ein Baby
befindet. Das Findelkind erhélt von Lukas den Na-
men Jim und wird von Frau Waas groBgezogen. Die
Jahre vergehen und der Konig beschlieBt, dass die
Lokomotive Emma Lummerland verlassen muss, da
esauf der Insel zu eng geworden sei. Da jedoch we-
der Lukas sich von Emmanoch Jim sich von Lukas
trennen mag, ziehen die beiden Freunde mit der zum
Schiff umgebauten Emmaiin die weite Welt.

Ein groBes Abenteuer beginnt ...

Mehr Infos und Tickets: www.altonaer-theater.de
13. November bis 21. Dezember
Altonaer Theater, Hamburg
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DIE KLEINE HEXE

Esist Walpurgisnacht! Doch mitihren 127 Jahren
ist die kleine Hexe noch viel zu jung, um mit den
anderen Hexen zu tanzen. Trotz des Verbots be-
schliet sie, auf ihrem Besen zum Blocksberg zu
reiten. Als sie erwischt wird, muss sie zur Strafe
zu FuB nach Hause gehen. Wenn sie in der
nachsten Walpurgisnacht die Hexenpriifung be-
steht und beweisen kann, eine ,gute“ Hexe zu
sein, darf sie mittanzen. Mit der Hilfe ihres bes-
ten Freundes, dem Raben Abraxas, lernt die
kleine Hexe nun alle Zauberspriiche auswendig
und hext nur noch Gutes: So hilft sie armen
Menschen, rettet Tiere und freundet sich mit
den Nachbarskindern an. Doch die fiese Wet-
terhexe Rumpumpel beobachtet Abraxas und
die kleine Hexe und ist mit den guten Taten der
beiden gar nicht einverstanden, denn unter den
groBen Hexen gilt: Hexen miissen bose sein!
0b die kleine Hexe am Ende doch noch alle vom
Guten Uberzeugen kann und die groBe
Hexenpriifung besteht? Mehr Infos und Tickets:
www.harburger-theater.de
27.November bis 21. Dezember
Harburger Theater, Hamburg

AB"

AHRE

RICO, OSKAR
UND DIE
TIEFERSCHATTEN

Rico, elf, ist tiefbegabt* — zwar denkt er gut
und viel, aber es dauertimmer etwas ldnger als
beianderen Leuten. Und wenn er aufgeregtist,

dann klackern die Gedanken in seinem Kopf

durcheinander wie die Kugeln beim Rentner-
bingo. Zur Aufregung gibt es auch allen Grund:
In Berlin treibt ein seltsamer Kindesentfihrer
sein Unwesen, der sich ausgerechnet Ricos
neuen besten Freund, den hochbegabten und
tibervorsichtigen Oskar, schnappt. Wohl oder

(bel muss Rico Uber sich selbst hinauswach-

sen und kldrt ganz nebenbei das Geheimnis
der unheimlichen Tieferschatten im Hinterhaus

auf. Andreas Steinhéfels Kinderkrimi wurde
von der Kritik hoch gelobt und vielfach ausge-
zeichnet, unter anderem mit dem Deutschen
Jugendbuchpreis 2009 und dem Katholischen
Kinderbuchpreis. Mehr Infos und Tickets:
www.hamburger-kammerspiele.de
21. November bis 21. Dezember
Hamburger Kammerspiele, Hamburg

Fotos: G2 Baraniak / Caren Detje / Bo Lahola
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THEATER FUR DIE -

GANZE FAMILIE
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LOKOMOTIVFUHRER

w 13. NOVEMBER BIS

SEEEEE 21. DEZEMBER 2025
@RBURGER THEATERl MUSEUMSTRASSE 17, 22765 HAMBURG

DAS THEATER FUR HAMBURGS SUDEN 040 39 90 58 70 | ALTONAER-THEATER.DE
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Ab 8 Jahren Ab 5 Jahren

“ANT RICO, OSKAR MRBURGER THEATER]

DAS THEATER FUR HAMBURGS SUDEN

UND DIE
spieL,E TIEFERSCHATTEN DIE KLEINE HEXE

21. NOVEMBER BIS 27. NOVEMBER BIS
21. DEZEMBER 2025 21. DEZEMBER 2025

HARTUNGSTRASSE 9-11, 20146 HAMBURG MUSEUMSPLATZ 2, 21073 HAMBURG
040 41 33440 | HAMBURGER-KAMMERSPIELE.DE 040 33395060 | HARBURGER-THEATER.DE
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EISLAUFVERGNﬁGEN AM GERMANIAHAFEN

Vom 19. November bis zum 18. Januar sorgt das Stadtwerke Eisfestival

in Kiel fir tagliches Eislaufvergnigen mit direktem Blick auf die Horn.

Auf der vollstindig iiberdachten Eisbahn
am Germaniahafen kénnt ihr wieder Pirou-
etten drehen oder euch im Stockschieflen
messen! Fiir die Kleinsten gibt es Lauflern-
hilfen bzw. Eisstocke fiir Kinder. Wenn ihr
neben dem Eislaufen einen leckeren Snack
und ein Heiflgetrink genieflen wolle, dann
ist die Kajiite von Event-Catering-Kiel fiir

cuch da.

Du hast Geburtstag? Gratulation! Du
kannst beim Eisfestival deinen unver-
gesslichen Kindergeburtstag erleben! Mit
wahlweise Schlittschuhlaufen und/oder
Stockschieflen und mit leckeren Snacks
und Getriinken in der beheizten Pagode
wird dein Geburtstag zum besten Winter-
erlebnis! Wenn euch das normale Eislaufen

nicht genug Party ist, konnt ihr zur Eis-

Reguldre
Eintrittspreise
fiirs Eislaufen:

4,50 Euro fiir Erwachsene

4,00 Euro fiir Kinder

Familienkarte
fiir 16,00 Euro

DISCO gehen! Schnappt euch dafiir eure
Schlittschuhe und gleitet iiber die gliserne
Eisfliche, wihrend farbenfrohe Lichter und
pulsicrende Rhythmen die Nacht erhellen.
Ob Anfinger oder Profi —

willkommen!

hier ist jede*r

Anmeldehinweise und nihere Infos unter

www.kicl-sailing-city.de/eisfestival.

Fotos: Kiel Marketing/Kai Kokott

Veranstalter
Kiel-Marketing

STADTWERI(E

EIS
FEST

kiel-sailing-city.de/eisfestival

N
\

Kinder-
9eburtstage

T — Stockschlel;en,

EisDISCO,
u.v.m,

\/

AnderYy
Ornl

STADTWERKE KIEL Y

19.11. - 18.01.

SpaB fiir die ganze Familie -
Eislaufen am Germaniahafen
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PINOCCHIOS ABENTEUER

Diesen Winter ladt das Allee Theater Hamburg zu einem be-
sonderen Marchenerlebnis ein: Mit viel Musik und Fantasie wird die
Geschichte des berahmtesten Jungen aus Holz lebendig.

Wihrend der alte Geppetto in seiner
Werkstatt noch an einer Holzfigur arbei-
et, geschieht das Wunder: Die Puppe wird
lebendig. Pinocchio ist da — neugierig,
frech und voller Tatendrang. Kaum kann
er laufen, zicht es ihn hinaus in die grofie,
bunte Welt.

Doch draufien warten nicht nur Abenteu-
er, sondern auch Versuchungen. Pinocchio
bcgcgncr schillernden Gestalten, die

ihn mic falschen Versprechen locken. Er
schlige gute Racschlige aus, verstricke sich
in Liigen — und seine Nase wiichst mit jeder
Schwindelei. Trotzdem bleibt er im Herzen
gut, und als sein Vater Geppetto in Gefahr

gerit, zeigt er Mut und Verantwortung,

BUHNE & KULTUR

ZEITLOSE MAGIE

Die B(ihnmjﬁlssung nach Carlo Collodis
Kinderbuch verbindet Humor, Musik und
Fantasie zu einem farbenfrohen Erleb-

nis, in dem das Allee Theater die zeitlose
Geschichte vom hélzernen Jungen erzihl,
der lernt, ein echtes Kind zu sein. Das
traditionsreiche Haus begeistert seit Jahr-
zehnten mit Theater fiir Kinder und wurde
1968 als erstes privates Kindertheater
Deutschlands gcgriindct. Heute teilen sich
dort zwei Welten eine Biithne: das Theater
ftir Kinder und die Hamburger Kammer-
oper. Mehr Infos und Karten sind erhile-
lich unter www.alleetheater.de.

8. NOVEMBER BIS 1. FEBRUAR

ALLEE THEATER, HAMBURG

Fotos: G2 Baraniak

WEIHNACHTSMARCHEN IM OHNSORG-THEATER
DER WIND IN DEN WEIDEN

In der Adventszeit begeistert das Ohnsorg-Theater in
Hamburg Grof und Klein mit einem zauberhaften Marchen.
Kenneth Grahames Klassiker ,Der Wind

in den Weiden®. Die Geschichte tiber

Freundschaft, Abenteuerlust und den

seinen Lauf: Unfille, Missverstindnisse
und Turbulenzen stellen die Freunde auf
die Probe. Mehr Infos und Karten unter
www.ohnsorg.de.

14.NOVEMBER BIS 26. DEZEMBER
OHNSORG-THEATER, HAMBURG

Mut, fiireinander einzustechen verwandelt
die Bithne in eine zauberhafte Welt voller
Fantasic und Wirme. Im Mittelpunke
stchen Maulwurf und Wasserratte: Der
CinC SChCu und uncrfﬂhrcn, dCr al‘l&{crc
lcl’)Cl’lsluStig Ll]’l(l V()llCl‘ WiSSCn (il’)cr d.ﬂs

Leben am Fluss.

Gemeinsam entdecken sie die Welt und
begegnen dem ungestiimen Kréterich, der
sich in gefihrliche Abenteuer stiirzt — be-
sonders in rasante Autos. Um Schlimme-
res zu verhindern, suchen sie Hilfe beim
weisen Dachs. Doch auch er kann Kréte-

rich nicht ziigeln. So nimmt das Chaos
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MAGISCHES KINDERBUCH-DEBUT

Mit Rio um
die Weli

Reisejournalist und TV-Modera-
tor Christoph Karrasch feiert
mit ,Rios magische Reisen® sein
Kinderbuch-Debit. Im Interview
erzdhlt uns der Kieler mehr

vom mutigen Rio, der dank
magischem Hotelzimmer mitten
inNew York landet.

Tipps fiir Kids: Christoph, du bist als
Reisejournalist und Fernsehmoderator
stindig unterwegs — und schreibst jetzt
in deinem Kinderbuch-Debiir iiber magi-
sche Reisen. Wie kam’s zu der Idee?
Schreiben war fiir mich immer schon eine
der schénsten Titigkeiten in meinem
Beruf. Nach meinem letzten Buch habe
ich iiberlegt, was fiir cine Geschichte

ich als nichstes schreiben mochee. Zu

der Zeit kamen meine Kinder gerade ins
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Selbstlesealter — und dann war die Idee
pl(itzlich da: Reiseabenteuer fiir Kinder!
Es war dann aber noch ein weiter Weg.
Von der allerersten Idee bis heute sind
vier Jahre vergangen. Verriicke, wie lange
man an so cinem Projckt herumdenke,

schreibe, zweifelt und verfeinert.

Plotzlich in New York“ heifdt der erste
Band der Buchreihe. Wieso startet Rios
Abenteuer ausgerechnet dore?

Das stand irgendwie von Anfang an fest.
New York war fiir mich selbst schon
immer eine der faszinierendsten Stidte
der Welt, da wiirden mir wahrscheinlich
viele zustimmen. Und als wir dann mal
als Familie dort waren und ich geschen
habe, was fiir eine Faszination die Stadt
auch auf Kinder ausiibt, hatte ich keinen
Zweifel mehr, dass Rios erstes Abenteuer

in New York staccfinden wird.

Rio ist ein neugieriger, mutiger Junge.

Wie viel Christoph steckre eigentlich

in ihm? Oder haben dich deine Kinder
vielleicht sogar inspiriert?

Das stimmt, Rio sucht jedes neue Aben-
teuer und will die Wele entdecken. Als
er feststelle, dass er mit dem magischen
Hotel wirklich in New York gelandet ist,
kann es fiir ihn gar niche schnell genug
losguhcn, So ist es bei mir auch, seit ich
denken kann. Ich wollte auch schon im-
mer wissen, was hinter der Kieler Férde
kommt. Und ja, natiirlich steht Rio auch
fiir meine und alle anderen Kinder, die
neugierig auf unsere Welt sind. Es gibe da

drauflen so viel zu entdecken!

Wohin fiihrt sein niichstes Abenteuer?
Ein bisschen was darf ich schon verraten.
Es wird im [ Ialbj:xhrcstakt neue Biicher
gchcm In Band 2 erleben Rio und seine
Freunde ein tierisches Abenteuer in
Afrika, am Fufl des Kilimandscharos —
und Band 3 wird ein wilder Rondtrip quer

durch Italien, alles im Zeichen der Pizza.



Fotos: privat (3) / Stefan Trocha Photography (1)

Was hat sich an deinen Reisen veriindert,
seit du selbst Kinder hast?

Wir waren mit unseren Kindern von An-
fang an viel unterwegs, das bleibt bei so
einem Vater vermutlich nicht aus. (lacht)
Aber ja, wihrend ich frither manchmal
am Morgen noch nicht wusste, wo ich
abends schlafe, planen wir heute deutlich
mehr. Scrukeur ist uns wichtig — und wir
schauen, dass wir es nichr iibertreiben.
Nicht zu lzmgc Strecken, nicht zu viele
Eindriicke. Aber inzwischen sind unsere
Kinder 14 und 1o, da haben wir uns diesen
Sommer cin bisschen mehr getraut und
sind von Kiel mit dem Zug tiber Tsche-
chien, Ungarn und Slowenien bis nach

Kroatien gcfahrcn. Das war wunderschon!

Wenn Rio p]iitzlich in Kiel landen
wiirde, was diirfte er auf keinen Fall
verpassen?

Wias fiir eine schone Frage! Wenn Rio mit
seinem magischen Hortel in Kiel landen
wiirde, wiirde er sich erstmal mit 'ner
Brause und 'nem Packeis bei ,Moby* in
einen Strandkorb setzen und danach am
Badesteg in die Férde hiipfen. Er wiirde
zlufjcdcn Fall im Meereserlebnisraum
LSEALEVEL* in der Holstenstrafle vor-
beischauen — und an einem Dienstag bei
SKielKsken* im KN—Verlagshofzu Miccag
essen. Und selbstverstindlich diirfte Rio
nicht wieder abreisen, bevor er nicht
wenigstens einmal mit dem Dampfer nach
Laboe gefahren ist. Jedes Mal, wenn ich
das mache, fihlt es sich wie ein kleiner

Kurzurlaub an.

Was konnen wir aus Rios Abenteuern
mitnehmen?

Hoffentlich eine ganze Menge. Das ist

vielleicht ein bisschen meine Mission

mit dieser neuen Abenteuerreihe: der
nichsten Generation zeigen, dass es eine
Bereicherung ist, Menschen aus anderen
Lindern zu treffen, andere Sprachen zu
horen und anderes Essen zu probieren.
Die Welt verschliefit sich gerade so schr
wic schon lange nicht mehr, und ich finde,
dass es gerade jetzt wichtig und wertvoll

ist, weltoffen zu bleiben.

Du hast auch das Hérbuch eingesprochen
und sogar den Titelsong selbst geschrie})—
en. Wie war der Ausﬂug ins Tonstudio?
Das Sprechen und Moderieren gehért zZu
meinem Beruf, seitdem ich vor 20 ]ahren
bei delta radio angefangen habe. Aber das
cigene Horbuch cinzusprechen ist noch
mal ctwas vollig anderes. Sehr aufregend!
Fiir mich stand von Anfang an fest, dass

es auch einen Titelsong geben wird. Den

Mit Eifer dabei: \
Christoph '
Karrasch liest ¥
sein Kinder-

buch-Debit ein. i u

AUSFLUGE & REISEN

kann man ab sofort tiberall screamen.
Wenn das eine oder andere Kind in
Zukunft mit einem Rio-Ohrwurm durch
die Wohnung laufen wiirde, wiirde mich

das schr gliicklich machen!

Das Interview fithrte Natalie Zahnow.

BUCHTIPP

RIOS MAGISCHE REISEN:
PLOTZLICH IN NEW YORK

Ab 9 Jahre.
Buch: Penguin,
208 Seiten, 14 Euro;

Hérbuch: cbj audio,
180 Minuten/
MP3-Download,
13,95 Euro

C v‘

Christoph ist immer unter-
wegs: ob mit Affe auf der
Schulter in Namibia ..

..oder mit Ukulele
auf Jamaika.

Winter 2025/26 | 27



AUSFLUGE & REISEN

Tierisch gute Ferien .

Auf'dem Ferienhof Thomsen in Stenderup
zwischen Gelting und Kappeln, nur 2,5
Kilometer von der Ostsee entfernt, kommt
die ganze Familie auf ihre Kosten. Kinder
erleben hier einen spannenden Tag und
koénnen Ziegen streicheln, mit Kitzchen
spielen und natiirlich reiten, reiten, reiten.

Eltern entsp;mnen SiC]’] wiihrenddessen im

Strandkorb, schauen den Kindern beim
Reiten zu oder diirfen auch selbst mal aufs
Pferd steigen. Gefiihrre Ausricte in die
schéne Umgebung, in das Naturschutzge-
biet Geltinger Birk oder an den herrlichen
Ostseestrand werden auch angeboten.
Einmal in der Woche wird die Kutsche

angespannt und dann geht’s auf Spricz-

ADVERTORIAL

tour nach Stenderup. Anwirter*innen auf’
Reitabzeichen sind hier leider falsch, aber
Familien, die einen entspannten Urlaub auf
einem Ferienhof mit vielen Tieren erleben
mochten, sind hier doppelt richtig!
FERIENHOF THOMSEN, STENDERUP 7,
GELTING, TEL.: 04643 [ 22 63
WWW.FERIENHOF-THOMSEN.DE

Jemeter

WUNDERBARE HOF-ERLEBNISSE

Auf Hof Dannwisch ist immer etwas los: Hithner gackern, Schwei-
ne grunzen, Kithe muhen. Auf den Feldern wachsen Kartoffeln,
frisches Gemiise und Gertreide. In der Hofkiserei entstehen Kiise,
Butter und Joghurt — alles direkt vor Ort. Im Hofladen und per
Lieferservice gibt es nicht nur die cigenen Hofprodukte, sondern
auch viele weitere Bio-Lebensmittel. So wird der Wocheneinkauf
kinderleicht — mit dem Lieferservice landet er auf Wunsch sogar

direkt vor eurer Haustiir. Rund

ENTDECKEN - ERLEBEN - ERFAHREN

ums Jahr laden unterschiedliche
Veranstaltungen zum Mitmachen
und Erleben ein: Tiere fiittern,
selbst etwas ernten, Eier sam-
meln, Flocken quetschen oder
Butter schiitceln. Ein Besuch
lohnt sich zu ]eder J;lhreszeit
Tipp im Advent: Am 13. Dezem-
ber findet auf Hof Dannwisch
der Glithweinzauber statt — in
gcmi’tt]ichcr weihnachtlicher
Stimmung mit Bio-Tannen-
baumverkauf (am besten
vorbestellen). Mehr Infos unter

wwwhof‘—dunnwisch.dc.
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WEITE, WIND UND WATT

AUSFLUGE & REISEN

FAMILIENAUSZEIT
AUF PELLWORM

Einsteigen, ablegen, loslassen: Pellworm ist die perfekte Auszeit fur die ganze Familie. Vor allem im
Winter konnt ihr hier herrlich entspannen, die Natur genieBen und tolle Indoor-Abenteuer erleben!

Ein leichtes Ruckeln gehe durch das Schiff,
als die Fihre Pellworm I von Nordstrand
ablegt. Vorbei an schiumenden Wellen
bahnt sie sich den Weg durchs Wattenmeer
— mitten hinein in das UNESCO-Bio-
sphiircm‘csm‘\'nt Schlcswig/l Tolsteinisches
Wattenmeer und Ilz\lligcn. Die Uberfahre
dauert rund 35 Minuten und ist schon das
erste kleine Abenteuer, besonders wenn

Winterstiirme die See aufwiihlen.

ANKOMMEN UND
RUNTERFAHREN

Auf Pellworm angekommen, spiirt man
sofort: Hier ticken die Uhren langsamer.
Die sommerliche Betriebsamkeit ist dem
1‘uhigcn P\h_\'thmus des Winters gcwichcn
Stact voller Strinde crifft man uuf'g’cm‘utz
lich cingcpucktc Spuzicrgiingcr’“inncn,
Familien im Windschutz eines Strand-
korbs oder Kinder, die Drachen steigen
lassen. Auch auflerhalb der Saison stehen
noch Strandkérbe bereit (ca. /\pril bis
Oktober) - perfeke, um ein Buch zu lesen
oder aufs Meer zu schauen. Fiir kleine und

grofle Entdecker*innen bicten sich be-

sondere Erlebnisse: Vogelschwiirme zichen
iiber die Insel, das Licht in der ,Goldenen
Stunde* taucht Deiche und Felder in war-
me Farben — ein Fest fir Naturfans und

I lobbyﬂ)mg1‘111C::'inncn Wer sich aufs Rad
schwingt, kann selbst der steifen Nord-
seebrise trotzen. Vielleicht ist der ein oder
andere ja auf dem Weg ins Freizeitbad
PelleWelle? Wer es lieber kuschelig mag,
verbringt den Nachmittag auf dem Sofa
vor dem Kamin, besucht das gemiitliche
Inselkino oder die Bastelnachmittage im
Holzwiirmchen. Kurz gesage: Hier findet
man Entschleunigung und unvergessliche
Familienmomente — mitten in einer ein-

zigartigen Naturlandschaft.

VERANSTALTUNGS-HIGHLIGHTS:

PELLWORMER BIIKETAGE:
15. BIS 22. FEBRUAR 2026

BIIKEBADEN: 15. FEBRUAR 2026
BIIKEBRENNEN : 21. FEBRUAR 2026

PELLWORMER OSTERTAGE:
30. MARZ BIS 10. APRIL 2026

OSTERWIESE MIT OSTERMARKT:
4. APRIL 2026
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SKANDINAVIEN-
SKIURLAUB IM
LAND DER TROLLE

[hrsucht einen Winterurlaub fir die ganze Familie
mit viel SpaB im Schnee und tollen Moglichkeiten

fur Abfahrt und Langlauf?

Dann seid ihr im Land der Trolle genau
richtig, denn hier findet ihr hervorragcnde
Bedingungen fiir cinen rundum gelunge-
nen Familienurlaub. Nur circa 3,5 Stunden

Fahrtzeit von Oslo entfernt, wartet in den

Die Kleinsten lernen in der Skischule die
ersten Schwiinge und die Alteren finden
ausreichend Action in den Funparks.
Gemiitliche und entspannte Abfahrten

gehoren ebenso zum Skivergniigen dazu

der Piste machen und auf Skiern

bis fast vor die Haustiir fahren

Skigebicten der perfekee Winterspafl: wie der Nervenkitzel auf den schwarzen

kann. Die Anreise ist

cbenfalls cin Kinderspiel, F

denn der Urlaub beginnt \

bereits auf der Uberfahre

Pisten. Und eines ist ganz wichtig: Lange mit den komfortablen !

Schiffen der Color Line /j

von Kiel nach Oslo.
Mehr Infos und Angebote bei Ski und
Mehr in der Holtenauer Str. 318 in Kiel

Schlangen an den Liften und iiberfiillte
Pisten sucht man hier VergebensA Auch bei
der Unterbringung bleiben keine Wiinsche
offen. Die meisten Unterkiinfte sind so zen-
tral gelegen, dass man fiir cine kleine Pause sowie unter www.ski-und-mehr.de, info@

oder cine Stirkung cinen Abstecher von skiundmehr.de und Tel.: 0431 / 259 70 30.

Skihasen aufgepasst!

Hier wartet der perfekte
Familienurlaub:

e Spannung fiir GroB und Klein:
Kinderbereiche und Funparks

o Kleine Pause zwischendurch:
Unterkiinfte direkt an der Piste

o Entspanntes Skifahren:
familienfreundliche Pisten

o Spielerisches Lernen:
Skischule auch fiir die Kleinsten

Tel. 0431-259 70 30
info@skiundmehr.de

www.ski-und-mehr.de

Foto: Adobe Stock
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ABENTEUERFERIEN IN BAYERN - SO MACHT MAN ZELTLAGER HEUTE!

EUER WILDESTES
FERIENABENTEULER

Im Zeltlager der Kieler Jugendgemeinschaft Musik & Tanz e. V. im Spessart geht's um genau das, was
Ferien grob macht: neue Freundschaften, Action und Abenteuerin der Natur - und abends Lagerfeuer
mit Stockbrot. Von Nachterlebniswanderung bis Kanutour: Jeder Tag klingt nach ,Mehr davon!®.

Zwei Wochen raus aus dem Alltag, rein
ins Abenteuer: Das Zeltlager der Kieler
Jugendgemeinschaft Musik & Tanz e. V. ist

fiir viele Kids liingst das Sommer-1 lighlight

— einmal im Jahr von der Forde in die Berge.

Hier geht’s familiir zu: Die Kids erleben
die Natur hautnah, haben Spafl ohne Ende
— und wachsen als Team zusammen. Kurz
gesagt: echte Abenteuer, echte Gemein-

schaft, echte Ferien.

BACK TO NATURE,
ECHT UND OFFLINE
Die Handys bleiben zu Hause, ihr scid
ganz im Moment. Auf einer idyllischen
Lichtung oberhalb von Partenstein im
bayerischen Spessart stehen rund ums
Lagerfeuer gemiitliche Nomadenzelte,
die Platz fiir jeweils bis zu sechs Kinder
bieten. Gekocht wird Zi'mftig im Block-
haus — frisch, lecker, satt. Genichtige

wird stilecht auf Stroh.

ACTION STATT
LANGEWEILE

Wasserski, Kanutouren, Kletterwald,

Wanderungen und eine spannende Nache-

cr]cbniswandcrung bringcn Abenteuer in

jeden Tag. Dazu kommen Waldspiele und
kreative Workshops. Abends heific es:
gemeinsam singen, erziihlen, Sterne
zihlen — Momente, die in Erinnerung

bleiben. Eines ist ganz sicher: Die ehren-

amtlichen Betreuer*innen, die alle als Ju-

gendbetreuerfinnen geschult sind, haben

immer gute Ideen, sodass garantiert keine

Langeweile aufkomme. In iiber 5o Jahren

SICHERT
EUCH JETZT EuReN
PLATZ iR
2026!

l’lﬂbeﬂ mehr 2115 1.7()() Kiﬂdel‘ ]’liel‘ SChOﬂ TE RB[INE [,TND INF()S

ihre Ferien verbracht und Festgestellt: Im Das nichste Camp findet vom 17. bis 29.
7c]t|ugcr Vergchen die Tage wie im Flug Juli 2026 aut'dem vereinseigenen Platz in
Partenstein stace. Ein Infoabend fiir El-

ALLES DRIN, tern ist am 19. Juni 2026 im ,Musikbunker
NULL STRESS Kiel*, Werftstrafle 231, Kiel. Anmeldung
Die An- und Abreise erfolgt im Reisebus und Details: www.zelclagerkiel.de

ab/an Kiel. Vollverpflegung, Betreuung,

alle Ausfliige und Eintricesgelder sind

inklusive. Das Rundum-sorglos-Paket gibt

es bis zum Februar fiir 449 Euro. Teilneh-

men kdnnen Kinder von 8 bis 14 Jllhl‘en

aus SchleswingO]stein und H;lmburg. Da

ANSPRECHPARTNER: ANDRE JESKE
TEL.: 0176 / 298 307 87

VERANSTALTER: KIELER JUGEND-
bei Fragen jederzeit auch personlich und GEMEINSCHAFT MUSIK & TANZE. V.

telefonisch zur Verfiigung. WERFTSTR. 231, KIEL

fiir das Team der Kieler Jugendgemein-
schaft Musik & Tanz e. V. die Sicherheit

eurer Kids hochste Prioritit hat, steht es
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G

Das Weihnachtsfest rickt immer
naher, und wir mochten euch
beschenken! Gewinnt tolle Preise,
die allesamt fir strahlende Augen
unter dem Tannenbaum sorgen.
Folgt uns auf Instagram unter
@tipps.fuer.kids. Ab 8. November
verlosen wir wochentlich einen
Gewinn!

MAGISCHER SPIELSPASS

Mit den Bloomables aus Hatchtopia wird’s

zauberhaft! Alles beginne mit einer Bliite:

Wird sie gegossen, leuchtet sie, es erklingen

Geriusche und sie 6ffnet sich. Zum Vor-

schein kommr ein siifler llutchipil]ar, den

man fictern, kitzeln und kuscheln kann. Istc

er bereit, verwandelt er sich in eine Puppyﬂy

— Blossom in Rosa oder Daisy in Zareviolett, beide mit glitzernden Regenbogenr
fliigeln. Mit iiber 100 Geriuschen, Musik, Singen oder Wahrsagen bicten sic un-
begrenzten Spielspall — Verwandlung belicbig oft wiederholbar. Ein fantasierciches
Spiclzeug fiir Kinder ab 5 Jahren. U. a. erhiltlich unter www.smythtoys.com.

Wir verlosen 3 x 1Bloomable Puppyfly (Wert: je 59,99 Euro).

32 | Winter202526  Tipps fiir Kids

BLUHENDE FANTASIE

Mit der neuen ,BRIO Flora“-Reihe ent-
decken Kinder ab 3 Jahren cine magi-

sche Wele voller farbenfroher Figuren,
Blumenhiuser und kreativer Spielideen.
Dank versteckter Magnete interagicren die
licbenswerten Tierfreunde ;1uf.spic]crischc
Weise — sie umarmen sich, gcbcn Kiisschen
oder sammeln Blumen und Blitter. Ob im
Blumenhaus, auf der Schaukel oder mit
dem Blatt-Boot: Die grofie Auswahl an Sets
lisst sich immer wieder neu kombinieren
und macht jedes Abenteuer cinzigartig.
Mechr Infos unter www.ravensburger.de.
Wir verlosen 3 X 1BRIO Flora Starter-Set

(Wert: je 39,99 Euro).

AB IN
DIE
LUFT

In diesem

lustigen

l,ogikspiel

von Think-

Fun werden

die Crash

Cats in die Luft katapultiert! Die Spicler*innen
withlen eine Herausforderung und platzieren
die Crash Cats und Hindernisse auf dem Spit‘]/
feld. Durch Kippen des Spiel(:elds rutschen die

Crash Cats hin und her, bis sie auf ein Hinder-

nis treffen und in die Luft geschleudert werden.

Das Ziel: Die Katze mit dem roten Helm muss
tibrig bleiben — gar nicht so cinfach! Fiir alle
Logik-Fans ab 8 Jahren. www.thinkfun.de

Wir verlosen 3 x 1Spiel ,Crash Cats Challenge“ von
ThinkFun (Wert: je 29,99 Euro).

Fotos: Hersteller



GESCHENKE

ACTION IM ALL

Reist in zwei intergalaktischen
Abenteuern zu den Sternen!
Brecht in Super Mario Galaxy +
Super Mario Galaxy 2 fiir Nin-
tendo Switch zu zwei Weltraum-
expeditionen auf. Durchsucht
das Weltall nach Power-Sternen,
iiberwindet himmlische Heraus-
forderungen und legt Bowser das
Handwerk! Ein riesiger Spaﬁ fiir
alle groflen und kleinen Super-
Mario-Fans ab 6 Jahren. Mchr
Infos unter www.nintendo.de.
Wir verlosen 3 X 1das brandneue
Switch-Spiel ,Super Mario Galaxy
+Super Mario Galaxy 2“ (Wert: je 69,99 Euro).

MONSIEUR CUISINE
BY ZAUBERMIX:

FAMILIENKOCHBUCH

Mit diesem Kochbuch und einem Kii-
chenhelfer wie dem Monsieur Cuisine
gehort ihr zu den stressfreien Familien-
kochen! Entdeckt einfache, schnelle
Rezepte, dic alle liecben — und das ganz
ohne Fertigprodukte! Mehr Infos unter
www.zaubermix.de.

Wir verlosen 3 x 1das Familienkochbuch von
Monsieur Cuisine by ZauberMix

(Wert: je 24,90 Euro).

LERNEN MIT NEUGIER & SPASS

Begebt cuch mit Edurino auf spannende Lernabenteuer! Mit
licbevoll gestalteten Spielfiguren und der App fiir Smartphone
und Tablet tauchen Kindergartenkinder und Grundschiiler*in-
nen von 4 bis 6 Jahren in fantasievolle Welten ein und
trainieren spielerisch Mathe,

Sprache oder Kreativitit. Ob im

Wald, am Meer oder im Weltall

—jedes Abenteuer fordert wich-

tige Fﬁhigkeiten und sorge fiir

Spafl beim Lernen. Mchr Infos

unter www.edurino.com.

Wir verlosen 3 x 1das Starter-Set

JYuki“ (Kreativitit & Malen) von

Edurino, bestehend aus Figur und

Eingabestift (Wert: je 49,99 Euro).
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HUSUM
BAD

KURS
ERFRISCHUNG?

ENERGIE FUR NEUES

Sauna- und Badelandschaft ohne Zeitlimit.
Termine, Kurse und Events: husumbad.de
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MITEINANDER

Freut euch auf Tipps und Ideen, die euren Alltag bereichern und das Leben schoner machen.
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GEMEINSAM

LOSUNGEN FINDEN
STATT GEGENEINANDER ZU KAMPFEN

Streit gibt’s aberall - in der Schule, zu Hause, mit Freund*innen,
im Verein, zwischen Nachbarn oder sogar auf dem Bolzplatz. Das
istvollig normall Aber was tun, wenn der Streit immer groBer wird,
keiner mehr mit dem anderen spricht oder sich sogar bedroht fihlt?

Genau hier kommt ,streit:fair — Gemein-
wesenmediation® ins Spiel. Ein etwas
komplizierter Name, hinter dem eine
richtig gute Idee steckt. Mediation ist eine
Form der Konfliktlssung, die dort ansetzt,
wo Menschen gemeinsam leben. Ziel ist

es, Konflikte niche eskalieren zu lassen,
sondern frﬁhzcitig auvaugcnh(ihc zu kli-
ren. Dabei hilft ein Team von erfahrenen

Mediator*innen, das neutral zwischen den

Parteien vermittelt und den Dialog fordert.

Das Projeke screit:fair zeigt seit vielen Jah-

ren, dass Reden, Zuhoren und Verstehen

stiirker sind als jeder Streit. Kinder er-

leben, dass ihre Meinung zihle. Erwachsene

merken, dass Zuhoren Tiiren 6ffnet.

streit:fair wird gcf(jrdcrt vom Kinder- und
Jugendschutz Kreis Schleswig-Flensburg,
dem Kinderschutzbund~Regi0n Schleswig
und durch Spenden der Gemeinden im
Kreisgebict. streit:fair bearbeitet keine
Anfragen mit Missbrauchs-, Gewalt- oder
Suchthintergrund. Mchr Infos findet ihr
unter www.streit-fair.de oder iiber die

streit:fair-Hotline o152 / 05 70 60 19.

LEBEN & LERNEN

STREIT:FAIR IST ...
-~ kostenfrei:
Niemand muss dafir zahlen.
-~ vertraulich:
Alles bleibt unter den Beteiligten.
-~ unabhingig:
Die Mediator*innen sind neutral -
sie stehen auf keiner Seite.
-~ freiwillig:
Niemand wird gezwungen, mitzumachen.
-~ Austausch auf Augenhdhe:
Hier zahlt jede Stimme.

EIN ZWEITES LEBEN FUR SPIELZEUG

Lego, Duplo, Playmobil
Autos, Puppen
Holzspielzeug
Kinderbucher
Gesellschaftsspiele
Fisher Price, Stofftiere

und vieles mehr
zu glinstigen Preisen

www.bruecke-flensburg.de

Foto: Adobe Stock

. Die kunter_t;unte
Sp\elzeuqborse

An- und Verkauf von neuem und
gebrauchtem Spielzeug

So schnell wie Kinder aus ihren Klamotten rauswachsen, wird oft-
mals auch Spielzeug langweilig. Dann ist es Zeit fiir etwas Neues,
was aber gar niche unbedingt neu sein muss. Die Spielzeugb(’)rse in
Flensburg bictet gebrauchtes und gut erhaltenes Spielzeug an und
schenkt ihnen ein neues Leben. Lego, Duplo, Playmobil, Biicher,
Puppen, Gesellschaftsspicle, Puzzle und vieles mehr — die Auswahl

ist grofl, die Preise niedrig. Die grofle Nachfrage zeigt den Bedarf’

Angelburger Str. 68 - 24937 Flensburg
Tel. 0461 - 1602828 - Fax 0461 - 43010139

solcher Angebote. Schaut doch mal vorbei in der Angelburger
Strafle 68 in Flensburg! Mchr Infos unter Tel.: 0461 / 160 28 28.
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ERGOTHERAPIE

fur Kinder & Erwachsene

Wir bieten:

e Hand- und Schmerztherapie
e Verhaltenstherapie

e Sensomotorische Integration
e Konzentrationstraining

e Wahrnehmungstraining

Zur Verbesserung der:

e Selbstandigkeit im Alltag

e Korperlichen Beweglichkeit

e Geschicklichkeit

e Belastungsfahigkeit und Ausdauer
e Kognitiven Funktionen

e Beziehungsfahigkeit

e sowie des Verhaltens

Die Behandlung kann bei uns in der Praxis
oder als Hausbesuch stattfinden.

Magret Schulz
Karlstal 35 - 24143 Kiel-Gaarden

Tel. 0431 / 7396098
www.kiel-ergo.de

NICHT MEHR WEGZUDENKEN

BarfuBschuhe wie von Affenzahn

sehen nicht nur stylisch aus,
sondern bieten dem Kinderfuf®

Raum fir eine natirliche Entwicklung.

BarfuBBschuhe
fur Kinder

Bequem durch Herbst und Winter kommt man mit Barfufschuhen
von Die Schuhkiste in Henstedt-Ulzburg.

Barfuflschuhe fiir Kinder sind nicht mehr
wegzudenken, weil sie die Vorteile des Bar-
fulllaufens mit dem Schutz von Schuhen
kombinieren und geniigend Platz fiir die
Zchen bicten. So kénnen die Fiifle auf na-
tiirliche Weise abrollen und sich krifrigen.
Neben herkémmlichen Kinderschuhen
findet man in der Schuhkiste auch eine

groﬁe Auswahl an Barfufischuhen.

In der Schuhkiste werden alle Kinderfiifle
gemessen und das Personal hilft gerne den
richtigen Schuh zu finden. Besonders wird
auch auf dic Entwicklung des Kindes ge-
achtet und sich das Gangbild angeschaut.

Jeder Fufl ist anders und nicht immer ist
der Barfuffschuh die richtige Losung. In
,Dic Schuhkiste in Henstede-Ulzburg,
dem Fachgeschiift fiir Kinderschuhe im
Norden, finden Kunden auf iiber 200 m*
die neue Herbst- und Winterkollektion
der Marken Naturino, superfit, Ricosta,
Affenzahn, KOEL, Lurchi, D%iumling7
WHEAT und viele andere, erginzt durch
eine riesige Auswahl an Gummistiefeln,
Hausschuhen und Lederpuschen sowie
Miitzen von Sterntaler und maximo.

Mechr Infos: www.dieschuhkiste.de

Foto: Die Schuhkiste, Affenzahn/Stefan GroBjohann-Birnstengel
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MUSIK FUR ALLE -
VON KLEIN BIS GROSS!

Die Musikschule Flensburg bietet
einbuntes Angebot fir jedes Alter -
vom Kleinkind bis zum Erwachsenen.

Schon die Jiingsten ab 18 Monaten entdecken bei den Musik-
zwergen gemeinsam mit ihren Eltern spielcrisch die Welc der
Kliinge. Mit Singen, Tanzen und einfachen Instrumenten beginnt
hier die musikalische Reise. Diese setzt sich fort in der  musika-
lischen Fl'ﬁherziehung“ (ab drei »]ahren) und der ,,musika]ischen
Grundausbildung® (ab sechs Jahren), wo Kinder erste musikalische

Grundlagen wie die C-Dur-Tonleiter erlernen.

Wer zwischen sechs und neun Jahren verschiedene Instrumente
uusprobicrcn mochte, ist im Ol‘icnticrungskurs 1‘ichtig: Geige,
Cello, Gitarre, Klavier & Co. — am Ende wartet eine kleine Vorfiih-
rung fiir Familie und Freunde! Danach oder auch ganz unabhiingig
davon geht es weiter mit Einzel- oder Gruppenunterrich[ in einer
riesigen Auswahl an Instrumenten — von Klassikern wie Trompete,

Flste, Klavier bis hin zu E-Gitarre, Schlagzeug oder Popgesang.

Und das Beste: Musizieren ist keine Frage des Alters — auch
Jugendliche und Erwachsene mit oder ohne Vorkennenisse sind
herzlich willkommen! Mchr Infos und Anmeldung unter

www,musikschulc—ﬂcnsburg‘dc odcr TCIAZ ()461 / 14 19 10.

Winter 202526 | 37




\

\

S
AL

INSTRUIVENTTEL

RESTAURIERTE GEBRAUCHTE
IN UNSERER AUSSTELLUNG!
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DIE KLAVIERWERKSTATT

Neben fachgerechten Reparaturen und dem Stimmen von Kla-
vieren und Fliigeln kénnen die Klavierbaumeister der Firma Die
Klavierwerkstatt auch bei der Instandsetzung der Oberflichen
weiterhelfen. Wer

Klavier spielen

mochte, ohne mit

den Nachbar*innen

Arger zu haben,

kann das Inscrument

mit einer mechani-

schen Lautstiirke-

dimmung oder ciner

Klavierstummschal-

tung (iiber Kopfths-

rer) nachriisten

lassen. Auch iiber-

holte gebrauchte

Klaviere und Flﬁgel

sind in der Klavierwerkstatt in Kie]—Elmschenhagen in der Dorf-
strafle 13 erhilelich. Alle gekauften Instrumente werden frei
Haus inklusive Garantic und Gratisstimmen gelicfert. Mchr

Infos unter www.dicklavierwerkstatt.de.

Kiel. Sailing. City.
K€l

Musikalische Friiherziehung

Neue Kurse ab Februar
Anmeldungen bereits moglich!

Musikéchule Kiel

Schwedendamm 8, 24143 Kiel
Tel.0431 901-5261/-5262/-5263

musikschule-kiel.de

MUSIK GIBT HALT

Halt und Orientierung sind wichtig im Leben von Jung und Ale.

Gemeinsame, schéne Erlebnisse sorgen genau dafiir — und mit

Musik ist es so leicht, diese Erlebnisse zu schaffen. Es bringe gerade

auch kleinen Kindern sichtlich Spaff, Musik zu héren, sich danach
zu bewegen und selbst Téne und Klinge zu erzeugen. Im Februar
und Mirz starten an der Musikschule Kiel mehrere Kurse der
musikalischen Fritherzichung. Anmeldungen kénnen bereits jetzt
vorgenommen werden. Wendet euch bei weiteren Fragen — zum
Beispiel zur richtigen Kurswahl — an das Team der Musikschule Kiel
am Schwedendamm 8 unter Tel.: 0431 / 9o1 5261 /-5262 /-52 63.

Mehr Infos unter www.musikschule-kiel.de.
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KINDERTAGESPFLEGE IN KIEL

[hrseid auf der Suche nach einer Betreuung fir euver
Kind zwischen ein und drei Jahren? Schon an Kinder-
tagespflege gedacht? In Kiel gibt es freie Platze!

Kindertagespflegepersonen — besser bekannt als Tagesmiitter und
Tagesviiter — betreuen bis zu fiinf Kinder im Alter von cin bis
drei Jahren. Die Betreuung findet entweder im eigenen Zuhause,
bei den Eltern oder in passenden Riumen statt. Viele Familien
schitzen diese Betreuungsform, weil sie eine familienihnliche
Atmosphire bietet und sich durch flexible Zeiten auszeichnet.
Jedes Kind hat cine feste Bezugsperson, die Sicherheit, Stabilitic
und Geborgenheit vermittelt. Durch dic kleine Gruppengrofie
entstehen ideale Entwicklungs- und Lernméglichkeiten. Die Be-
treuung wird bis zu 40 Stunden pro Woche finanziell gefrdert.
Eltern beteiligen sich mit ciner Gebiihr, die vergleichbar mit den

Kosten fiir cinen Krippenplatz ist.

Der Fachdienst Kindertagespflege unterstiitzt euch bei der

Suche nach einer passenden Tagesmutter oder einem Tagesvater
und begleitet euch withrend der gesamten Betreuungszeit. Alle
vermittelten Kindertagespflegepersonen sind sorgfiltig aus-
gewiihle, verfiigen iiber cine Pflegeerlaubnis, haben eine fundierte
Grundqualifizierung und kindgerechte Riumlichkeiten. Zudem
weisen sie einen Erste-Hilfe-Kurs nach und nehmen regelmiflig an

Fortbildungen teil.

Thr sucht einen Betreuungsplatz fiir cuer Kind oder interessiert
cuch fiir die Titigkeit als Kindertagesptlegeperson? Dann meldet
cuch direkt beim Fachdienst Kindertagespflege der Landeshaupt-
stadt Kiel!
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LANDESHAUPTSTADT KIEL

AMT FUR KINDER- UND JUGENDEINRICHTUNGEN

FACHDIENST KINDERTAGESPFLEGE
Andreas-Gayk-Str. 31, Kiel, Tel.: 0431/ 90133 29
Sprechzeiten: Mo 10-12 Uhr, Do 14-16 Uhr, www.kiel.de/kindertagespflege

Ki

kiel.de/kindertagespflege

Kiel. Sailing. City.
13 g.City.

Willkommen bei uns!
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Damit jeder Schiller und jede Schiilerin
Nachhilfe bekommt, wenn notig, bietet
die Sparkasse Stdholstein jetzt ihr
Jugendgirokonto mit einem kostenlosen

Service an.

ERFAHRT MEHR UBER DAS
JUGENDGIROKONTO DER
SPARKASSE SUDHOL-
STEIN UND DIE KOSTEN-
LOSENACHHILFE!

ADVERTORIAL

GIROKRONTO &
NACHHILFE FOR FREE

Schon wieder eine Fanf in Mathe und die Versetzung ins nachste Schuljahr auch nur mit Ach und Krach
geschafft - immer mehr Schiler*innen haben Probleme in der Schule. Aber Kopf hoch! Die Sparkasse
Siidholstein unterstitzt junge Menschen nicht nur bei Finanzfragen, sondern auch in der Schule.

Viele Schiiler*innen brauchen Nachhilfe-
unterricht, doch nicht jede Familiec kann
ihn sich leisten. Die Folge: cin schlechter
oder — im schlimmsten Fall — gar kein
Schulabschluss. Das sind keine guten
Voraussetzungen ftir die berufliche Zu-
kunft. Die Spurkasse Stidholstein will allen
Kindern und Jugendlichcn - un:lbhiingig
vom Einkommen der Eltern — helfen,

sich mit einem guten Schulabschluss die
besten Voraussetzungen fiir ihren weiteren
Lebensweg zu schaffen. Deshalb bietet

sic allen Inhaber*innen ihres kostenlosen
Jugendgirokontos cine ebenso kostenlose

Lcrnun[crstutzung: H?lLlS?lLlnglen‘ Lll’ld
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Nachhilfe in den Fichern Deutsch, Eng-

lisch, Mathematik, Physik und Chemie.

BILDUNG FUR ALLE

Das Angebot richtet sich an Schiilerinnen
und Schiiler von 10 bis 18 Jahren bzw. der
Klassenstufen 5 bis 13 in allen Schulfor-
men. Es ist ohne Terminbuchung online
an sieben Tagen pro Woche verﬁjgbar,
und zwar montags bis freitags von 14 bis
19 Uhr und samstags und sonntags von 10
bis 16 Uhr. Die Sparkasse kooperiert dafiir
mit dem durch das Bundesministerium
fiir Bildung und Forschung geférderten

digitalen Bildungsanbicter ubiMaster.

,Bildung ist ecine wichtige Voraussetzung
fiir ein erfiillees Leben — beruflich und
privat. Fehlende Bildung birge hingegen
ein hohes Armutsrisiko. Um m(Sglichst
vielen Menschen die Chance zu gcbcn,
ihre personlichen Talente und Ressourcen
zu entwickeln, ist ein gleichberechtigter
Zugang zu Bildungsangeboten erforder-
lich. Deshalb férdern wir Aktivititen, die
zu wirtschaftlicher und sozialer Teilhabe
befihigen. Nicht nur durch Spenden in
der Region, sondern jetzt auch direke mic
unserem Jugendgirokonto, erklirc Martin
Deertz, Vertricbsvorstand der Sparkussc

Stidholstein.

Foto: ubiMaster
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EINBERUF MIT PERSPEKTIVE
WALDORFLEHRKRAFT

Auf der Suche nach Weiterbildung oder einer neuen
Berufsperspektive? Das Waldorfseminar in Kiel bietet

dafir spannende Moglichkeiten!

Sie mochten Threr beruflichen Biogrﬂﬁe
eine neue, zukunftssichere Wendung
geben? Sic haben Freude an der Arbeit mit
Kindern und»]ugendlichen? Thnen sind
Kreativitit und kiinstlerische Gestaltung
wichtig? Sic tibernchmen gerne Verantwor-
tung und schiitzen selbstbestimmees Arbei-
ten? Dann ist ein beruflicher Neuanfang
als Waldorflehrkraft bestimme genau das
Richtigc! Ob \‘(r"citcrbi]dng, postgrudualcs
Masterstudium oder Quereinstieg — das
Waldorfseminar Kiel bietet eine intensive
ﬁ\chIiChrpiidzlgogische Ausbi]dung mit

einem hohen Praxisanteil.

JETZT INFORMIEREN

Informieren Sie sich tiber die individuellen
Mbglichkeiten an einem der Infotage oder
vereinbaren Sie direkt einen pcrsbn]ichen
Beratungstermin. In der Beratung erfahren
Sie alles tiber die Zugangsvoraussetzungen,
die Abschliisse (Diplom oder Master), die
Studieninhalte, den Ablauf des Studiums,
die Finanzic1‘ungsmiig]ichkcitcn und die

Bcrufsuussichtcn,

Weitere Infos zum Angebot gibt es unter
Tel.: 0431 / 80 06 80, info@waldorf-kicl.de

oder unter \V\V\V.\VZIldOl‘F—l(iC].de.

LEBEN & LERNEN

Waldorflehrkraft

WALDORF
SEMINAR

werden Kigl

= Sie haben Freude an der Arbeit mit Kindern?

= Sie mdgen es, Initiative zu libernehmen?

= Sie wollen neue Lehrmethoden kennenlernen?

= Fiir Sie z3hlt der einzelne Mensch mit seinen Fahigkeiten?

= lhnen sind Kreativitat und kiinstlerische Gestaltung wichtig?

= Fiir Sie ist Schule mehr als nur ein Job, sondern Bildungs- und Lebensraum?

= Sie legen Wert auf familienfreundliche Vorlesungszeiten?

Dann informieren Sie sich jetzt iber unsere Studien- und Weiterbildungs-
moglichkeiten und vereinbaren Sie gerne ein persénliches Beratungsgesprach!

Das Masterstudium ist jetzt auch im Abendkurs méglich.
Ein Quereinstieg kann problemlos erfolgen.

Waldorfseminar Kiel
Rudolf-Steiner-Weg 2
24109 Kiel

in Kooperation mit:

Vereinbare
Sie jetzt
Thren

grsonliche?
Beratungs-
yermin

info@waldorf-kiel.de
www.waldorf-kiel.de
Tel.: 0431 - 800 680
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LERNEN IN FAMILIARER
ATMOSPHARE

Uberschaubare Klassen, individuelle Betreuung und der Fokus
auf'das menschliche Miteinander: Diese Werte machen die
Privatschule Diisternbrook neben der Vermittlung von Wissen
aus. 1957 von Eltern gegriindet, ermégliche die Einrichtung als
staatlich anerkannte Gemeinschaftsschule das Lernen in familii-
rer Atmosphire. 180 Schiilerinnen werden von 17 Lehrkriften
in Klassen von rund 23 Kindern unterrichtet. Als Schulgebiude
dient cine denkmalgeschiitzee Villa in Diisternbrook an der Kie-
ler Forde. Ein positives Schulklima, geringer Stundenausfall und
eine enge Zusammenarbeit mit den Eltern prigen die Arbeit in
den Klassen. Mittags kann ein vor Ort zubereitetes Essen ein-
gel’lommel’l WCl‘denA Die als Gel’lossenschaﬁ Organisierte SC]]ule
fithrt zum miccleren Abschluss. Bei Inceresse steht das Team der
Privatschule Diisternbrook gern zur Verfiigung — zum Beispicl
auch beim Tag der offenen Tiir am 14. November von 16 bis

18 Uhr. Mchr Infos: www.privatschule-duesternbrook.de

Foto: Privatschule Disternbrook

g‘chulrﬁi\zehf ete

éei @ hugo hamann

éel' @ heinr: hiinicke Kommt zur Fete nach Libeck

Kommt zur Fete nach Kiel
am 10. Januar 2026
von 9 bis 14 Uhr

oder bucht einen
individuellen Beratungs-
termin in Kiel am

9. Januar 2026

am 17. Januar 2026
von 9 bis 14 Uhr

oder bucht einen
individuellen Beratungs-

termin in Libeck am
16. Januar 2026

Mehr Infos
zur Fefe und
Terminbuchung
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DAS SCHULFACH
SELBST BESTIMMEN

An der Christlichen Schule Kiel gestalten Schilerinnen und
Schiler ihren Lernweg aktiv mit. Spannende WPU-Facher eroffnen
neue Chancen, Talente zu entdecken und Starken auszubauen.

Am Ende der vierten Klasse miissen sich
Eltern und Kinder entscheiden: Auf'welcher
weiterfithrenden Schule geht der Schulweg
weiter? Am Ende der siebten Klasse heific
es dann: Welchen WPU (Wahlpflichtunter-
richt) wihlen wir? An der Christlichen
Schule Kiel (CSK) kann eine zweite Fremd-
sprache als WPU-Fach gewihle werden, in
der Regel Franzosisch. Im Mitcelpunke des
Unterrichts steht hier der Spracherwerb.
Die Jugendlichen gewinnen aber auch Ein-
blicke in die franzosische Kuleur und
Lebensart, zum Beispiel iiber Chansons,

Filme, Comics und - ja: auch iibers Kochen!

Die Alternative zur zweiten Fremdsprache
ist an der CSK das WPU-Fach ,Mensch
und Umwelt*. Dieser WPU gliedert sich in
cin breites Spekerum von Modulen, die von
Jahrgangsstufe zu Jahrgangsstufe variieren.
Akrtuell sind dies: Kommunikation, um
Sprachkompetenzen zu schulen; Technik,
wo handwerkliches Arbeiten mit Holz,
Ton und Metall im Vordergrund steht;
Verbmucherbildung7 wo u. a. auch Speisen
zubereitet werden; Eventmanagement, wo
cine Grundausbildung in Ton-, Licht-, und
Prisentationstechnik statcfindet; Darstel-

lendes Spiel, wo kreative und kommunika-

LEBEN & LERNEN

tive Fihigkeiten geférdert und Szenen auf’
die Bithne gebracht werden. Die Wahl des
WPUs erméglicht es den jungen Menschen,
auf der Grundlage der cigenen Stirken,
Fihigkeiten und Interessen schon frith

cinen fachlichen Schwerpunke zu setzen.

Mehr Infos zur Christlichen Schule Kiel
erhalcet ihr unter www.cskiel.de oder

unter Tel.: 0431 / 260 927-0.

NFORBEND DER GEMEINSCHAFTSSCHULE

ruar 2026, 18 - 19 Uhr in der Aula

Mittwoch, 11. Feb

AV
L EBEN.LERNEN.VERTRAUEN.
Grund- und Gemeinschaftsschule
in freier Tragerschaft

TAG DER OFFENEN TUR

Sonnabend, 14. Februar 2026, 11 - 14 Uhr

Diesterwegstrafle 20
24113 Kiel
Tel. 0431/260 927-0

> Ein starkes Fundament: Der Glaube an Gott
> Qualitativ guter Unterricht in allen Fachern
> Lernen in Gberschaubaren Klassen
> Ein individueller Blick auf das Kind
> AGs und Nachmittagsbetreuung bis 15 Uhr

Mehr Infos:

www.cskiel.de

Wir freuen uns auf Sie!
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FUR EINE NOCH BESSERE VERSORGUNG

MIT EURER HILFE

Nichts istim Leben wichtiger als die Gesundheit. Dafir geben die
Mitarbeiter*innen im Stadtischen Krankenhaus Tag fir Tag ihr Bestes!

Menschen mit besonders schweren oder
seltenen Erkrankungen benstigen Zuwen-
dung und Hilfestellungen, die tiber den
von Krankenkassen finanzierten Standard
hinausgehen. Und auch Kinder brauchen
mehr Zuspruch und Nihe. Hier kann eure

Spende gezielt helfen!

SCHENKT KRANKEN
KINDERN EIN
GESUNDES LACHEN

Ein Projeke, das jeden Euro braucht, sind
die Klinikclowns. Einmal wichentlich
zaubern sie den Kindern ein Lachen ins
Gesicht. Thre Auftritte beﬂﬁge]n die Fanta-
sie, stirken den Lebensmut und erleichtern
so den Krankenhausaufenthale. Das wie-
derum akeiviert die Selbstheilungskrifte

und triige nachweislich zum schnelleren

STADTISCHES KRANKENHAUS KIEL GMBH, CHEMNITZSTRASSE 33, KIEL
TEL.: 0431/169 70, INFO@KRANKENHAUS-KIEL.DE, WWW.KRANKENHAUS-KIEL.DE

44 | Winter 202526 Tipps fiir Kids

Gesundwerden der Kinder bei. Nur mit
curer Hilfe kénnen die rein spenden-
finanzierten Auftricce der Klinikclowns im
Stidrischen Krankenhaus auch weiterhin
angeboten werden. Der jihrliche Spenden-

bedarf liegt hier bei 28.000 Euro.

ERLEICHTERT
DAS LEBEN MIT
MUKOVISZIDOSE

Mukoviszidose ist eine unheilbare, an-
geborene Krankheit, die zu schweren
Funktionsstérungen lebenswichtiger
Organe fithre. Dank umfassender moder-
ner Therapien kann den Patient*innen
mittlerweile ein hohes Maf{ an Lebensqua/
liciit zugesichert werden. Auch dadurch ist
dic Lebenserwartung in den letzten Jahren

erheblich gestiegen. Gerade Patient¥innen

mit dieser hochkomplexen und vielfiltig
herausfordernden Erkrankung brauchen
viel Zeit und Zuwendung Deshalb in-
vestiert das Stidrische Krankenhaus in
zusitzliche Beratungs- und Behandlungs-
zeit. Zudem werden teure Geriite zur
ambulanten Versorgung an Patient¥innen
ausgelichen. Der jihrliche Spendenbedarf
liegt hier bei rund s0.000 Euro. Das Team
der Kinderklinik bedanke sich ganz herz-

lich fiir eure Spende!

/40%&11//0017/%

Forde Sparkasse Kiel
IBAN: DE47 2105 01701400 2950 00

BIC: NOLADE21KIE
Stichwort: Mukoviszidose
oder Klinikclowns

Foto: Timo Wilke



sein

fiir Kinder, die es schwerer haben.

Klinikclowns zaubern kranken Kindern ein Lachen
ins Gesicht, befligeln die Fantasie, starken den
Lebensmut. Das aktiviert die Selbstheilungskrafte
und lasst Kinder schneller gesund werden.

Schenken Sie kranken Kindern ein
gesundes Lachen — mit lhrer Spende!

Spendenkonto
IBAN DE47 2105 0170 1400 2950 00
Verwendungszweck: Klinikclowns

Die Auftritte der speziell ausgebildeten
Klinikclowns werden nur aus Spenden finanziert.

www.krankenhaus-kiel.de/spenden-und-helfen

FotorTimo Wike Folgen Sieuns auf: & ©
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WENN KINDER WIEDER
LEUCHTEN DURFEN

Stell dir vor, dein Kind wirde plotzlich aufatmen, leichter werden,
strahlen und die Kraft finden, wie ein kleiner Superheld durchs Leben
zu gehen. Wenn die Sorgen leiser werden, das Handy zur Nebensache
wird und zu Hause wieder Platz fir Lachen und Nahe entsteht.

Vielleicht erinnerst du dich, wie es bei dir
selbst war: Hattest du als Kind immer das
Getiihl, genug zu sein? Oder hast du dir
manchmal jemanden gewiinsche, der dir
zeigt, wie du deine eigenen Krifte ent-
faltest? Viele von uns hiitten Unterstiitzung
gebraucht; stattdessen hiefl es oft: durch-
halten. Heute tragen viele Kinder dhnliche
Themen in sich; nur dariiber zu sprechen

fﬂllf ihnen ()ﬁ SCl’l\VCl‘A Ul’ld heute erleben

Griitters in Heikendorf und den deutsch-
landweiten Standorten an. Mit Hypnose
und Energicarbeit gelingt es, Kinder
unbewusst zu stirken — sanft, spielerisch
und voller Freude. Namen wie Emil, Justus
oder Clara stehen fiir viele kleine Helden,
die durch me time mehr Selbstvertrauen
gewonnen haben. Besonders rund um das
achte Lebensjahr 6ffnen Kinder ihr Herz

dafiir. Schenke deinem Kind diesen inne-

ADVERTORIAL

Janina & Dori, me time Hypnose Coaches fir Kids (v.1.)

Kinder, dass sie von einem Termin zum ren Riickenwind. Buche dein kostenfreies FO

niichsten geschoben werden, ohne wirklich 30-Minuten-Erstgesprich unter ME TIME MIND SOULUTIONS® GMBH, ~ KIDS
gestiirkt zu werden. Oft fehle ein Ore, der www.metime.coach und erlebe, wie dein WILDGARTEN 1, HEIKENDORF v
ermutigt statt fordert. Genau hier setzt Kind wieder scrahle und Verinderung TEL.: 0175 /168 60 81

das Team von me time rund um Dr. Maren beginnt. WWW.METIME.COACH, MAILAMETIME.COACH

LUISE BRAUCHT
"NE PAUSE

Nach einem langen Kindergar-

tentag ist Luise erschopft, al-

les nervt, nichts macht Spag.

Auch Mama ist gestresst - bis

beide merken: Es ist Zeit fir

eine Pause! Im Park bringen

frische Luft, bunte Blatter und

wilde Geopardenspiele die

Energie zurtick. Aus Wut wird

Freude, aus Langeweile Krea-

tivitat. Am Ende entsteht eine

Schatzkarte voller schoner

Momente. ,Luise braucht 'ne

Pause* zeigt Kindern (und ih-

ren Eltern) einfihlsam, wie AB
wichtig es ist, rechtzeitig Julia Knérnschild/Anna AHREN,
innezuhalten, Kréfte zu sam- Katharina Jansen (lllu.),

meln und gemeinsam wieder Ars Edition,

frohlich zu werden. 32 Seiten, 16 Euro

Das Schweigen brechen. Miteinander aus der Krise finden. Viele Paare suchen Hilfe, wenn
es schon fast zu spat ist. Wir unterstiitzen sie, wieder ins Gesprach zu kommen und die
Probleme zu |ésen. pro familia bietet professionelle Beratung zu Partnerschaft, Sexualitat
und Lebenskrisen - einfiihlsam und vertraulich in landesweit 13 Beratungsstellen.

Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61- 90 92 620

D mit uns kénnen Sie reden m-fa mi li d

Schleswig-Holstein
Ihre Spende hilft in jeder Beziehung. Konto: IBAN DE1 2175 0000 0017 0352 60 BIC NOLADE2INOS
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Foto: Merlin Images
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KINDLER-

TAGESPFLEGE
IN NEUMUNSTER

LEBEN & LERNEN

In Kindertagespflegestellen werden Kinder
von null bis drei Jahren von qualifizierten
Kindertagespflegepersonen betreut. Eine
abwechslungsreiche Aufgabe fir engagier-
te Menschen!

Die Betreuung Crfl)lgt im kleinen,
familienihnlichen Rahmen mit maximal
finf Kindern und in licbevoll gestalteten
Riumen. Fiir viele Eltern ist das die ideale

Betreuungsform: Sie bietet individuelle

sic die Fachberatung Kindertagespflege
in Neumiinster. Sucht ihr einen Betreu-
ungsplatz fiir cuer Kind oder mocheet ihr

mehr iiber die Titigkeit erfahren? Meldet

cuch gern: personlich im Familienflecken,

Grofflecken 36, dienstags 9—12 Uhr und
donnerstags 14—17 Uhr, unter Tel.: 04321 /
942 32 33 oder per E-Mail an kindertages-
pflege@neumuenster.de. Mehr Infos unter

www.neumuenster.de.

Férderung und passt sich flexibel den
Bediirfnissen der Familie an. Bei der
Platzsuche unterstiitzt die Fachberatung
Kindertagespflege der Stadt Neumiinster
und bcg]circt euch auch withrend des Be-
treuungsverhilenisses. Zudem fordert die
Stadt Neumiinster das Angebot und bezu-

schusst dic Betreuungskosten auf Antrag.

DAS ERWARTET EUCH

Wer als Kindertagespflegeperson arbeitet,
entscheidet sich fiir eine spannende,
herausfordernde und verantwortungsvolle
Titigkeit, die zugleich viel Freude mache.
Das Bctrcuungsangcbot ist dem von Kita
und Krippe gleichgestellt. Kindertagespfle-
gepersonen sind selbststiindig, haben eine
(}rundqunliﬁzicrung absolviert und bilden

sich regelmiiﬁig fort. Fachlich begleitet

i Stadt |
Neumunster

Mochten Sie in der Kinder-
tagespflege tatig werden?
Rufen Sie an unter: 942-3234

Internet www.neumuenster.de

Suchen Sie eine Kinder-
tagespflegestelle fir lhr Kind?
Wir beraten Sie gern: 942-3233

Stadt Neumdinster, Fachdienst Frihkindliche Bildung, Kindertagespflege, GroR3flecken 36

E-Mail: kindertagespflege @ neumuenster.de Informationen finden Sie auch im
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KINDER STARK
‘¥ MACHEN figr wne jelel

Queisser Pharma aus Flensburg unterstutzt Initiativen fir Kinder.

Manchmal sind es scheinbar kleine Dinge,
die viel bewegen kénnen, wie Fo]gendes
Beispicl zeige: Die Ausfliige ciner Flensbur-
ger Kindergartengruppe ficlen regelmiflig
buchstiblich ins Wasser. Denn viele Kinder
des Kindergartens, der in einem cher sozial
schwachen Stadtteil angesiedelt ist, hatten
keine Gummistiefel, um bei nassem Wertter
Ausfliige zu machen oder trockenen Fufles
drauflen zu spielen. Auf Anregung einer
engagierten Mitarbeiterin sponserte
Queisser Pharma daher Gummistiefel fiir
die Kinder.

Dieses Beispiel verdeutlicht die Grundidee,
die hinter der Queisser-Initiative ,Kinder
unserer Region* stehe, die seit 2013 jihrlich

umgesetzt wird: direkte finanzielle Unter-
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stiitzung von Projekten und Aktionen fiir
Kinder bis zehn Jahre. Gesucht werden
jihrlich bis zu zchn regionale Initiativen,
die mit insgesamt 25.000 Euro unterstiitze
werden sollen. Die Einsaczmdglichkei-

ten sind \dc]ﬂiltig: neue Spiclgcriﬂtc, den
Schulweg sicher machen, ein Kinderfest in
Uberrascht

Queisser Pharma mit euren Projekten und

einem sozialen Brennpunkt
Aktionen fiir Kinder!

Queisser Pharma mochte nicht nur Kinder-
giirten, Vereine oder dhnliche Institutionen
ansprechen, sondern bewusst Eltern- oder
Stadrteilinitiativen motivieren, sich mit
ihren Projcktcn zu bewerben. Bewerbre
cuch bis zum 28. Februar 2026, indem ihr

euch und (1215 geplﬂnte PT()jth zlusﬁihrlich

vorstellt. Seid kreativ! Bitte nennt auch die

gewiinschee Forderhshe.

Die Auswahl der zu fordernden I’rojcktc
Crfolgt bis Ende April 2026 durch eine bunt
gemischte sechskopfige Jury von Queisser-
Beschiiﬁigten. Im Juni 2026 werden die
Forderbeitrige den entsprechenden Initia-
tiven {ibergeben. Sendet eure Bewerbung
bitte unter Beachtung des Einsendeschlus-

ses (28. Februar 2026) an:

QUEISSER PHARMA GMBH & CO. KG,
SCHLESWIGER STR. 74,

24941 FLENSBURG,

STICHWORT:

KINDER UNSERER

REGION

Foto: Adobe Stock
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EINE AKTION VON
QUEISSER PHARMA

Wir unterstiitzen |lhr
Projekt fir Kinder

Als Flensburger Unternehmen férdern
wir jahrlich mit insgesamt 25.000 Euro
regionale Initiativen und Aktivitaten.
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Meyer Mend liefert
Zwischen Kielund Hamburg

ie Itzehoe und Libeck!
\nfos unter

SOW
Genauere
www.meyer-menue.d&

KINDER LIEBEN

FRISCH ZUBEREITETES

Zubereitet ohne

MITTAGESSEN

Meyer Menii ist der fihrende Anbieter von f

risch

zubereiteten Mittagsmends fir Kitas und Schulen.

PURE QUALITAT

Ein vegetarisches Mittagessen fiir Kitas
und Grundschulen wird aktuell ab 3,70
Euro pro Portion angeboten. Der Speise-
plan erméglicht tiglich die Wahl zwischen
zwei verschiedenen Meniis, wobei eines da-
von vegetarisch ist. Desserts und/oder Bei-
lugcn konnen zusirczlich bestellt werden.
Die Mahlzeiten werden frisch zubereitet,
ohne den Einsatz von Geschmacksverstir-
kern, und Zuverliissig in die Bildungseinr

richtung geliefert.

MITTAGSPAUSE
FUR ALLE

Meyer Menii liefert schmackhafte kind-

gerechte Mittagessen und minimiert den
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01‘g;misatorischen Aufwand fiir Kitas und

Schulen. Durch die Unterstiitzung von
Meyer Menii kénnen sich die Bildungs-
cinrichtungen voll und ganz darauf

konzentrieren, ihre Hauptaufgaben zu

erfiillen: eine fachgerechte Betreuung und

qualitativ hochwcrtigc Bi]dung fiir gut
verpflegte Kinder und Jugendliche. Die
Lieferung erfolgt ab zehn Portionen pro
Menti, ohne Vertragsbindung und ohne

Mindestbestellzeitraum.

PROBIERAKTION

Um interessierten Neukund*innen die
Méglichkeit zu geben, sich eine cigene
Meinung iiber den Service und die Quali-

tit des Essens zu bilden, bietet Meyer

Menii bis zum 31. Dezember 2025 eine
Probicraktion an: 3 Wochen probieren —
2 Wochen bezahlen.

/Keqefz MNenii

LIEFERT LECKER

MEYER MENU SIEK
TEL.: 04107 / 851908-0

MEYER MENU BAD SEGEBERG
04551/ 890 361-0

MEYER MENU SCHONKIRCHEN,
TEL.: 04348 /919 62 97

WWW.MEYER-MENUE.DE

schmeckt man!

Foto: Adobe Stock
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Kommt zur Fete am

31. Januar 2026
Individuelle 9 bis 14 Uhr

Beratungstermine am

30. Januar 2026

Mehr Infos
2ur Fefe und

Terminbuchung
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Kleine Mode - Grof3er Spaf3

Die Kinderabteilung ist zuriick in Kaltenkirchen. Freut euch

Mehr Infos
findest du hier

9.00 Uhr | Tel. 04191-700-0

00



